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  ";لع%لا "3ش" درا'م ما34%ساو ،ةسرا+م ()'&%ل "ن
) Attachment Figure( جلاعلا يف Oـلا EMDR 

  EmdrTom.com نام012ز سام*ت ,م ةح*(فم ة%راقم

 .0ZرQ(لا يف هماWQ(سا وأ ،هلیQعت ،هجا(نإ ةداعإ ،FGلا اCه ةAرا@1? ح1=>

 

 ؟"eلّع(لا WGش" درا*م ىلإ ,`عف(1Fلا _ع? جا([> Qق اذا1ل

 ?8ل (Adaptive Information) ة`ف`h(لا تام*لع1لا <م فٍا: ر8ق د5جو EMDR ـلا, جلاعلا &ل$#ی

 .ة@8Mقلا تامL8لا/ةقلاعلا تام5لع@لا ةGلاعم <م هDEA@#ل عف#A@لا

 bcلا )ةEفaE#لا تام5لع@لا( براقلا _Gح <م TZكأ )?Z:ذ( ةD@س داE$صا اM@DAA لا :هSTE#لا ماQ8#ساOو

 ة8قعم تام8ص <م ن5ناعM <یbلا <Eعف#A@لا kل#@M ام اTًلاغ ،ةEفaE#لا تام5لع@لا, Zملأا fلع#ی امA8ع.هaل@ن

 ."ةEZغص برا5ق" fلّع#لا يف حوZجو

 ةداعإ <م لعMG (Right-now Selves) ة2ضا[لا xهتاوذ يف e`1ع uvع _هی8ل ءلاvه <م tEZك

 :{Gعلا هbه <Eب <مو .اTًعص اZًمأ ةGلاع@لا

 .لف$: تاbلا هاGت ءا8علا وأ ةTEل~لا ماDحلأا •

 .تلااعفنلاا _A�Eتو ةEتاbلا ةحاZلا يف تا5Oعص •

 .مداLلا لا@هلإا وأ ةمداLلا ثا8حلأا <ع ةEلوv~@لا/م5للا/Q}cلا/&نbلا, Z@#~م ر5عش •

 ._هتاEح لحاZم TZع <�Zخلآا <م ةرaZ#م ةTEلس لئاسر نا$T#سا •

 
 (Attachment Figure) قّلعتلا صخش فیرعت •
ّدقم وأ ،ملأا وأ ،دلاولا لثم( ةیاعرلل يساسلأا مدِّقمُلا وھ  .ةیوق ةیفطاع ةطبار لفطلا ھعم روِّطُی يذلا )ينھم ةیاعر مِ

http://emdrtom.com/
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 :FG (Script)لا

 ىلع Zعصلأا ,م ح��> ،ةل*ف�لا ةلح2م يف اFتاجا`(حا ة`�لت يف تا%*عص هجا*ن امFQع"

 ءاvجلأا هCه �%ر نإ .اFتاوذ ,م �2خأ ءاvجأ هاuت ف�اع(لا وأ ف�للا 2ه�تُ نأ اFئاvجأ _ع?

 ".ءاف@لا ة`ل1ع يف يساسأ F�2ع *ه اه�ع�ب

 

 ؟e" (Attachment Figure Resource)لّع(لا WGش" در*م رّ*�ن اذا1ل

 :نأ <E8 M@Dج لSD, اسًرَا@مُو ار5ًّ$مُ نMD5 امA8ع "fلّع#لا �Qش" در5م نإ

• MD5ا5�ًق ادًر5م ن M~لا 8عا@A#ت ىلع عفF�`x لا ,`ب هتلااعفناuتا=ل. 

• M~@ح5لا ءا{جلأل حE8لا تاذ <م ةقلاعلا وأ ة@A#لاو ةحا2لا يقل#ب عفQعx ف5ت نلأ ةجا�لا نودZ 

 atEZلا ل@�ت وأ يفMD ا@, ة�Eص ةغلاTلا ءا{جلأا نa5ت لا 8ق ذإ( ZشاTم لk ,SDلذ ةغلاTلا ءا{جلأا

 .)اه~فن ىلع ةTEل~لا ماDحلأا <م

 ةEل5ف$لا ءا{جلأا يقلت ىلع )ة`�0رQت ةu2%(ك( ةQهاش نa5ت نأ غلاTلا يف ا�Gًن tZكلأا ءا{جلأل حE#ی •

 ._ع8لاو ةحاZلل

• Mح*لا جلاعQم ي#لا ة>د*ج*لا ةEّ}ل@ع ةقاعإ ىلإ تدأو ةل5ف$لا تEلاع@لا ةداعإ ةGة. 

• Mتلاا ز{عLب لصا5#لاو لاE> لاbلا تاTلا�لا ةغلاEلا تلااحو ةbل5ف$لا تاEة. 

 :براقلا/ةD@~لا هSTEت ماQ8#ساOو( <مآ لSD, ةGلاع@لا ةداعإ, ةصاQلا ةTعLلا تا~لGلا ءاهنإ حE#ی •

 اً�قم حf" MLTلّع#لا �Qش" نإف ،يلا�لا اOAراق <م TZكأ 5ه bcلا "fلّع#لا ت5ح" ان8$صا اذإ

 .)اقًحلا ادًا8ع#سا tZكأ حLTن نأ ىلإ ،عق5تو نامأ, هAع لاLفنلاا, اAل ح@~M ا0ً*ق

• Mُللق ,SDل :TEZ خ <م$Z نلاا)hرا`هنلاا وأ سا (Decompensation) عA8 ج ىلع ل@علاZحو 

 .ةGلاع@لا ةداعإ ءاAثأ fلّع#لا
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 :FG (Script)لا

 ا1نإ .اF(ل*ف� ,م ة�ع�لا eئاق[لا راhنلإ ةلّ`W(1لا ة`قلّع(لا تا`�W@لا هCه رّ*�ن لا ,[ن"

 را12(سا? تا=لuلا ءاهنإ ,م ,1�ّ(ن ى(حو ،�2كأ نامأ? هCه ءاف@لا ةلحر ض*Wن يhل اهرّ*�ن

 هhل1ن ا1? اه2یQن نأ ,م �2كأ �A2ذ هجا*ن Qق انًا`حأ .يق�(1لا e`�لا ,م ,�1م رQق لقأ عم

 سرا11لاو رّ*�1لا "eلّع(لا WGش" در*م انQعا=> اFه .ة=لuلا للاخ  قو وأ درا*م ,م

 لصا*ن نأ اFل ح`(ی ا1م ،ة`ل*ف�لا ة2كاCلا eئاقحو ةh�`2لا 2عا@1لا ةئQهت ىلع Q`ج ل�@?

 ".ة=لuلا يه(Fت امFQع يجراWلا xلاعلا يف ,`غلا�A اFتا`ح �2كأ ةل*ه=?

 

 e" (Attachment Figure Resources)لّع(لا WGش" درا*م ماWQ(سلا ةجا[لا x``قت

 :لtم ةل�سأ )_EEق#لا/خ�را#لا (  emdr ـب جلاعلا <م ىلولأا ةلحZ@لا اهراT#عا, عف#A@لا ىلع ح�Zا

 امA8ع وأ ة8عا~@لا جا#�ت �A: امA8ع kلجأ <م راZ@#سا, اد5ًج5م نا: <م ،اEZًغص �A: امA8ع" •

 "؟اGًع{Aم �Aك

 ىلع f~#مو ق5ث5م لSD, ك8عا~M نأ هناDمإ, نا: <م ،�Efلا, ZعSتو اEZًغص �A: امA8ع" :وأ •

 "؟k~فن هاGت <~�#ب ZعSت نأ

�ت يف h`2ف(لا يغ�Fی اهA8عف ،fلّع#لل �باثو 5cق 8حاو رL8م <م tZكأ 8ی�8ت <م عف#A@لا <D@#ی _ل اذإ*02 

 نا: اذإ ،لاt@لا لTEس ىلع .<EEساسأ <�ALZع انا: ة�راZ@#سلااو تاtTلا نا ¥حلا ."eلّع(لا WGش" در*م

 ةTEل#ل يفMD ا@, احًا#م <MD _ل �SQلا اbهف ،اE8ًع, £Eعت �نا: اهaAلو ،هتG8, ة�5ق ةقلاع عف#A@لا ?8ل

 .لف$لا ?8ل A@5لا تاجاE#حا

 tZكلأا ةغلاTلا ءا{جلأا ?8ل ة5Oعص كاAه نأ اTًلاغ ضZ#فن نأ اM@DAA ،يل5ف$لا fلّع#لا يف {Gع د5جو A8ع

 .ءافSلا ةEل@ع يف اEًساسأ ارًا~م 8عMُ ام 5هو ،ةEل5ف$لا ءا{جلأا عم <E#م لSD, لاLتلاا يف ا�Gًن
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 "¦? WG@لا ةقلاع" (Relational Slot) يقئلاعلا نا�1لا" 02*�ت

 �ئاLخ EZع#~ن نأ اM@DAA .ةلQEّ#م ةQLEش 5ه لب ،اً`ق`قح اW�ًش §`ل eلّع(لا WGش ،جهAلا اbه يف

 ءاق,إ Z�8ن <�نو ،نو8قعم نE5قEق�لا صاQشلأا .ةلQEّ#@لا ةSQLEلل اهف�Eنو <EEقEقح صاQشأ <م

 .ةEجلاعلا ةEل@علا جراخ تاE8قع#لا

 ةSQLEلا هbه اهلt@ت ي#لا ةقلاعلا يه ام :cأ( ةSQLEلل "يقلاعلا ناD@لا" ¦�Zع#ل عف#A@لا عم ل@علا, أT8ن

 .)؟kل ةA~Tلا,

 :ن*�> نأ ,�1>

 ةQLEش ،8ّج وأ ة8ّج ةQLEش ،لاخ وأ ّ_ع ةQLEش ،ةّ@ع وأ ةلاخ ةQLEش ،يّ�لا يف مّأ ةQLEش •

 .اEZًغص عف#A@لا نا: امA8ع افEً$ل هد5جو نMD5 نأ <D@@لا <م نا: Zخآ رود cأ وأ،ة/_لعم

 

 :eلّع(لا WG@ل "يقئلاعلا نا�1لا" را`(خا FQع تاحا2(قا

• MG& نأ MD5لا <م( احا(م/ل*ص*لل لباق ن@@D> تQEّم يّ�لا يف هلtًلا(. 

• MG& نأ MعE£ لا  `ب جراخ� ا@م ،<ی8#ع@لا د5جو عم ضراع#ی 8ق �TEلا لخاد هد5جو نلأ( ةل*ف

 Ekلإ ل5ص5لا ه�E§ M@DA, ة`قلاخلأا ة�ل=لا <م يفMD ام kل#@M نأ &k، MGلذ عمو .)E8قع#لا �8{ی

 .�قو cأ يف نامأ, هEلإ باهbلا M@DAk وأ

 اذإ ةث5ّلم نa5ت 8ق "ّ_ع" ةQLEش :لاt@لا لTEس ىلع .8c#ع@لل ه,اSم يقئلاع ناDم راE#خا &GAّت •

 ام اTًلاغ ،لباق@لا يف <aل .)اEًمداص اً{ف�م لSDّتُ 8ق "ّ_ع" ة@ل: ى#ح( ا8Mً#عم يقEق�لا _علا ناك

MD5لا <م ن@@D> سا#Q8ق�لا ملأا �نا: 5ل ى#ح "يّ�لا <م مّأ" ماEقEم ة~Eة�. 

 هنلأ ؛kلذ <ع اE8ًع, ههEج5ت لواح ،fلّع#لا �SQ: "�خأ/خأ" ةQLEش ماQ8#سا عف#A@لا دارأ اذإ •

 Zّصأ اذ»و .)لاًف� لا{ی ام ناملأاو ةحاZلا M@A�k 5هو هلQE#ن bcلا �SQلاف( اTًساAم اً�ر5$ت Eªل

 .ناDملإا ر8ق غ5لTلا ةلحZم ىلإ بZقأ هلعج لواح ،عف#A@لا
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• M@D> لا ،ملاعلإا لئاسو ،ملافلأا <م ةراع#سلااZلا م5س@#�Z:ة (Anime)، خلإ. M@D> ت نأa5ن 

 ةQLEش نa5ت نأ _هلأا <aل ،(Cross-species) عA5لا ى#ح وأ GAªلل ةZباع fلّع#لا ةQLEش

 .ةحا2لل ة[نامو اً`ناQجو ة>Cغمُ لف$لا اهMG8 8ق

 نا: له :aEZف#لا &a> MGل ،fلّعت در5@: عM~5 لtم ةQLEش ماQ8#سا ن5ل�فM صاQشلأا ·ع, •

M~5ع لف$ل احًا#م ع@Zس 8 وأ 7 وأ 6 هA58ق هنأ مأ ؟تا MD5م نGZش" دQ� ,خآ غلاZ" Mُف#Zض 

 ؟يفاaلا ر8قلا, اEًف�اع احًا#م وأ اZًضاح Eªل هaAل ةحاZلا م8قM نأ

 

 :FG (Script)لا

 ,م …يّ[لا يف ادً*ج*م ناA *ل افً`�ل ن*�> نأ ,�11لا ,م ناA ,م ،ا2ً`غص  AF امFQع"

 وأ ،ة/xلعم ،xّع وأ ةلاخ ،Qّج وأ ةQّج ة`�Wش ن*hت Qق ؟هترا0ز ل`u1لا ,م ن*�`س ناك

 اهhFل ،ةلّ`W(م ة`�W@لا هCه .¦ل ,`حا(مو ¦Fم ب2قلا? ن*@`ع> بأ وأ مّأ ة`�Wش ى(ح

 ك*لماع ,یCلاو ،¦تا`ح ,م ةفل(Wم لحا2م يف xهَ(ف2ع صاWشأ ,م تافص 2`ع(=ت نأ ,�1>

 ".xهل ة�=Fلا? ا1ًهم  AF *ل ا1ك
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 e" (Attachment Figure)لّع(لا WGش" ىلإ تاف�لا ةفاضإ

 ةQLEش ىلإ تافLلا ةفاضلإ ناE~Eئر نارا~م كاAه ،(Relational Slot) يقئلاعلا نا�1لا 8ی�8ت 8ع,

 :fلّع#لا

 <یbلا <Eهج5ّ@لا وأ ،<E@لّع@لا ،ءاق8صلأا ،ةZسلأا داZفأ لtم :ة`عقاو تا�2خ/صاWشأ ,م ةراع(سلاا .1

 .<E@عادو ءاف$ل ا5ناك

 ةEفا: ةEفaEت تاTZخ هل Zف5#ت _لو ةعساو تام8ص عف#A@لا ?8ل نMD5 امA8ع :لا`Wلا ,م ةراع(سلاا .2

M@D> لا <م اهؤاع8#ساbكاZع ،ةA8اه M@D> لا ىلع دا@#علااQEش وأ ،لاQLEملاعلإا <م تا، 

 .اهEZغو ،ة:�Z#@لا م5سZلا ،ملافلأا

 :لtم نa5#ل يجلاعلا �Aلا يف ةل�سلأا لی8عت <EE>، M@DقEقح صاQشأ <م ةراع#سلاا ةلاح يف

 "؟¦? x(هی هنأ ¦ل 2ه�ُ> WG@لا اCه ناA ف`ك"

 .(Slow Bilateral Stimulation) ة¯`��لا ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا TZع تافLلا هbه خEسZ#ب م5قن _ث

 نMD5 نأ <M@D ة�ف ل: يفو ،ةLقاAلا تافLلا لQEّ#ل يلا#لا لEل8لا ماQ8#سا اM@DAA ،تافLلا هbه �tTEت 8ع,

 .fلّع#لا ةQLEش يف (Soak into) "اهعقAن" وأ اهQسZّنُ تافص وأ &نا5ج ة8ع كاAه

 

 2`�قلا قاFعلا ةu2%تو ة>u=Qلا تاف�لا

,@GZلا 8ی�8ت د@Dلا <م &ل$ن ،يقئلاعلا نا@A#ت عفQEّساو ل#S8~ج راعMعلا ةAقا. 

Mقلا لّ�فEب ماbلk ى#ح ة`ف�اع تافص ²أ ةفاضإ ل�ق M~كا له#Sأ فاMم ةSDه يف تلاbلا ه@Zةلح 

 .ةTDZ@لا

 تاCلا لاخدإ نلأ ،ة`ل*ف�لا تاCلا وأ ةغلا�لا تاCلا *ه قاFعلل "يقل(1لا" ناA اذإ ام دQ[ن لا :ة�حلام

 .¦لذ QیQ[ت ة20ح عف(1Fلل ك2(ن .اً`مداص اvًفِّ[مُ ن*�> Qق ا��2ًم ة`ل*ف�لا
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 :FG (Script)لا

 ¦Fم Zل�أس يFنلأ اCه ¦لأسأ ؟ئل(1م مأ ف`[ن ،2`�ق مأ ل0*� هل`W(ت C²لا WG@لا له"

 ة`ف�اع تافص ²أ ع�ن نأ ل�ق .ل�@لاو ux[لا اCهب WGش ,م اع20ًس اقًاFع ل`W(ت نأ

 ؟اCهWG Aش ,م ع20س قاFع يقلت ن*�`س ف`A ل`W(ت نأ ¦1�F> له ،ة`�W@لا هCه يف

 "…نا*ث ع��ل هل`Wت �قف

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا <م نٍا5ث 10 �5ن ةسرا@@ل هت5عد M@DAk ،ة>دا`ح وأ ة`باu>إ ة,اG#سا <ع عف#A@لا غلبأ اذإ •

 .ة,اG#سلاا "صاL#ما" وأ ة�حلام عم ة¯`��لا

 .ةلSD@لا لحو فاaS#سا لواحو kلذ (Normalize) عTE$#ب _قف ،ةMداEح وأ ةEباMGإ ة,اG#سلاا <aت _ل اذإ •

 

 ماع�لا

 .اً`�=ن اFًمآو اQً`ج لاًخQم 8ّعM ماع$لا, ءT8لا نإف ،لكلأا تا,اZ$ضا يف خ�را#لا cوذ ن5عف#A@لا ءاtA#سا,

 :FG (Script)لا

�> نأ ,�1> ءيش كاFه له"�Wه ¦ل هCلا ا@WG، م يف ا2ًف*(م ن*�> وأFv؟¦لجأ ,م هل 

�م يف د*ج*م ¦نأ ل`Wت�Wب ه`F1م*ق> ا ?� ".¦ل )ماع�لا A2ذا …( يه

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"

 ةرا®(سلاا <م نٍا5ث 10 �5ن ةسرا@@ل عف#A@لا ة5عد M@DAk ،ة>دا`ح وأ ة`باu>إ ة,اG#سلاا �نا: اذإ •

 .ة,اG#سلاا صاL#ما وأ ة�حلام عم ة¯`��لا ة`ئاF®لا

 .فق5@لا ةGلاعم لواحو kلذ عTE$#ب _قف ،ةMداEح وأ ةEباMGإ ة,اG#سلاا <aت _ل اذإ •
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 Zعللا

 يف ا8ًقعم وأ اE8ًحو اً�اSن &عللا نا: ،<�atEZلل ةA~Tلا, .ةل5ف$لا ةلحZم يف ةEساسأ ة@هم 5ه &عللا

 .اE8ًفم نMD5 نأ <M@D &عللا ةGZOت ىلإ ة>اع2لاو لا�تلاا &لGل ةصZفلا ةحات»و ،_ه#ل5ف�

 :FG (Script)لا

 "؟¦لذ ة�حلام ع`�(=ت له ؟¦عم Zعل`س اذا1? ؟¦عم WG@لا اCه Zعل`س ف`ك"

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا <م <م نٍا5ث 10 �5ن ىلإ هعدا ،ة>دا`ح وأ ة`باu>إ ة,اG#سا <ع عف#A@لا غلبأ اذإ •

 .ة,اG#سلاا "صاL#ما" وأ ة�حلامو ة¯`��لا

 لحو &T~لا فاaS#سا لواحو k (Normalize)لذ عTَّ� ،ةMداEح وأ ةEباMGإ ة,اG#سلاا <aت _ل اذإ •

 .ةلSD@لا

 

 (Attunement / Importance / Nurture)  ة>اع2لا/ة`1هلأا/xغاF(لا

 :لولأا را`Wلا – FGلا

 "؟¦ل�ق(=`س ف`A ،هلFvم ىلإ  �هذو ة2(ف FCم WG@لا اCه ك2َی xل اذإ"

 .ة�T$Eلا ةEئاtAلا ةراt#سلاا ىلإ ة5عد عم "؟kلذ ة�حلام M@DAk له" :ةEباMGإ ة,اG#سلاا �نا: اذإ

 :ينا®لا را`Wلا – FGلا

 "؟هل ة�=Fلا? xهم ¦نأ WG@لا اCه ¦ل 2ه�ُ`س ف`ك"

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا ىلإ ة*عد عم "؟¦لذ ة�حلام ¦1�F> له" :ة`باu>إ ة?اu(سلاا  ناA اذإ

 ة¯`��لا

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"



 
 حیلف قفوم فرشا روتكدلا :ةمجرت
  EMDRIA دمتعم يسفن جلاعم 

 
 

9 Translated by 
Dr.Ashraf Muwafaq Flaiyah 
EMDR Certified Therapist 

 <م .ةل5ف$لا يف ثM�8 _ل ام ىلع ن{�لا, اً$TتZم نMD5 ام ةًداعف ،ةQ$5لا هbه يف &عص ءيش ZهÈ اذإ

 هEلع ل�Lن _ل ءيش لQEت tEZی نأ يق$A@لا <م هنأ حEض5#لاو (Normalize) ر*ع@لا اCه ع`��ت _ه@لا

 .ةEف�اع ة,اG#سا عقا5لا يف

 

 Q (Presence)جا*(لا

 <M@D ،<مآ لSD, داشرلإاو ،ة>ا1[لاو ،xغاF(لاو ،ة>اع2لا Zف5ّی نأ هQ� M@DAش ة�Zح يف 8جا5#لا دGZم

 .ةEئا@Aلا تاجاE#حلاا ةTEلت ىلع 8عا~�و ائ8ًهم نMD5 نأ

 :FG (Script)لا

 ¦نأ لّ`Wت …WG@لا اCه عم Qجا*(لا د1u2ل ر*ع@لا ن*�`س ف`A ة�حلام ¦1�F> له"

 "؟xهعم زافل(لا Qها@ت وأ xهروvتو ة@`ع1لا ةف2غ يف §لuت

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا ىلإ ة*عد عم ( "؟¦لذ ة�حلام ¦1�F> له" :ة`باu>إ ة?اu(سلاا  ناA اذإ

 .)ة¯`��لا

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"

 رL5#ف ،يق$Aم Zمأ اbهو .ثM�8 _ل ام ىلع ن{�لا, اً$TتZم نMD5 ام ةًداعف ،اAه &عص ءيش ZهÈ اذإ

 .ةEنا8جو ة,اG#سا tEZی 8ق هEلع ل�Lن _ل ءيش
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 (Safety / Protection) ة>ا1[لا/ناملأا

 لهسلأا <م نMD5 8ق .ةل5ف$لا �Eب وأ <ی8لا5لا, ة$TتZ@لا ZشاTم لSD, تامL8لا {Eف�ت &GAّت ل�فلأا <م

 ة$E~, تاه�5راEAس للاخ <م ةMا@�لاو ناملأا Zف5ی eلّع(لا WGش نأ لQEّت TZع ف$لأ ةOراقم ماQ8#سا

 .يّ�لا يف لاف�أ ماQ8#سا,

 

 (Protection) ة>ا1[لا

 :FG (Script)لا

 "؟احًراج اً¯`ش ¦ل لاق وأ ¦`لإ ءي=> ي[لا لاف�أ Qحأ ناA اذإ WG@لا اCه لعف`س اذام"

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا ىلإ ة*عد عم ( "؟¦لذ ة�حلام ¦1�F> له" :ة`باu>إ ة?اu(سلاا  ناA اذإ

 .)ة¯`��لا

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"

 نا:و ث�8ت _ل ي#لا ةMا@�لا ىلع ن{�لا, اً$TتZم نMD5 ام ةًداعف ،ةQ$5لا هbه يف &عص ءيش ZهÈ اذإ

 لQEت tEZی نأ يعTE$لا <@ف .اTًساAم نMD5 امA8ع ن{�: kلذ عTE$ت _ه@لا <م .ث�8ت نأ ضZ#ف@لا <م

 .ةEف�اع ة,اG#سا هEلع ل�Lن _ل ءيش

 

 (Guidance) داشرلإا

 ل5ح اقEًقد ادًاشرإ ا5م8قM نأ _هM@DA ةMاعZلا اAل نوZف5ّی فE: ا5فZعM _ل اصًاQشأ نأ, tfن نأ &عLلا <م

 ._لاعلا عم لماع#لا ةEفEك

 .ةEتا�Eلا تا5OعLلا ةرادإ ةEفaEل تاحاZ#قا _8Mقت يه "fلّع#لا �Qش" فئاÈو _هأ ?8حإ
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 :FG (Script)لا

 ىلع WG@لا اCه كQعا=`س ف`A ،ءاقQصلأا عم وأ ةسر1Qلا يف تا%*عص هجا*ت  AF اذإ"

 "؟تلا�@1لا هCهل ل*لح داu>إ

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا ىلإ ة*عد عم ( "؟¦لذ ة�حلام ¦1�F> له" :ة`باu>إ ة?اu(سلاا  ناA اذإ

 .)ة¯`��لا

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"

 نا:و ثM�8 _ل bcلا داشرلإا ىلع ن{�لا, اً$TتZم نMD5 ام ةًداعف ،ةQ$5لا هbه يف &عص ءيش ZهÈ اذإ

 اA#ل5ف� يف هقّل#ن _ل ءيش لQEت tEZی نأ يعTE$لا <@ف ،ةجا�لا A8ع ن{�: kلذ عTَّ� .ثM�8 نأ يغATی

 .ةEنا8جو ة,اG#سا

 

 (Other Things) �2خأ ءا`شأ

 :FG (Script)لا

 امFQع اFل اQً`فم ن*�`س ناA ا1م ،WG@لا اCه هhل(1> نأ uZ> 2خآ ءيش ²أ كاFه له"

 "؟ارًاغص اFّك

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا ىلإ ة*عد عم "؟¦لذ ة�حلام ¦1�F> له" :ة`باu>إ ة?اu(سلاا  ناA اذإ

 .)ة¯`��لا

 "؟¦لذ ناA ف`Q… A`ج"

 نا:و ث�8ت _ل ي#لا ءاEشلأا ىلع ن{�لا, اً$TتZم نMD5 ام ةًداعف ،ةQ$5لا هbه يف &عص ءيش ZهÈ اذإ

 .اTًساAم نMD5 امA8ع ن{�: kلذ عTE$ت _ه@لا <م .ث�8ت نأ ضZ#ف@لا <م
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 x (Name)سلاا

 :FG (Script)لا

 "؟ا1ًسا اه`�عت نأ Zغ2ت له ؟هCه eلّع(لا ة`�Wش ىلإ 2`@تُ نأ د*ت ف`ك"

 ة`ئاF®لا ةرا®(سلاا ىلإ ة*عد عم( "؟¦لذ ة�حلام ¦1�F> له" :ة`باu>إ ة?اu(سلاا  ناA اذإ

 .)ة¯`��لا

 

 (Homework) يل1Fvلا Zجا*لا

 .Q`ج ل�@? ةسرَا1مُ ةQLEش اM�ًأ يه E8ج لSD, ةر5ّ$@لا fلّع#لا ةQLEش نإ

 ةTعص ة~لج لخاد يه "fلّع#لا �Qش" در5م ىلع عف#A@لا اهEف 8@#عM ي#لا ىلولأا ةZ@لا نa5ت نأ Z�8ن لا

 رaZ#م لf" ,SDلّع#لا �Qش" در5م ماQ8#سلا عف#A@لا 5ع8ن نأ Z�8ن لب ،EMDR ـلا يف ةGلاع@لا ةداعلإ

 .تا~لGلا <Eب

 :FG (Script)لا

  AF ا1لA تا=لuلا ,`ب هماWQ(سا ىج2ی ،"eلّع(لا WGش" در*م ¦>Qل ح�صأ نأ Qع%و نلآا"

 ا1ًهم اءvًج Qعُ> تا=لuلا ,`ب WG@لا اCه ءاعQ(سا نإ .تام*لع1لا وأ ةحا2لا ىلإ ةجا[?

 ".تا=لuلا للاخ ه`لإ جا([ن امFQع حاFuب هماWQ(سا ,م

 ةل1([1لا تافعا�1لا وأ ةعئا@لا تلا�@1لا

 (Common Problems or Possible Complications) 

 8قو ،eلّع(لا يف عساو uvع <م ن5ناعM 8ق ةA#SZ@لا تامL8لا <م ل��5 خ�رات _هی8ل <یbلا داZفلأا •

 اbه .اهتراع#سا <M@D ي#لا (Adaptive Information) ةEفaE#لا درا5@لا <م atEZلا _هی8ل نMD5 لا

 ،h)Zلا ،ملافلأا <م ةراع#سلاا اM@DAA .ةل@#�@لا تافعا�@لا ·ع, لخ8یُ 8ق هaAل ،يعZ �TEمأ
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 cأ <م EZع#~ن .ة`ن*v0فل(لا تلا=ل=1لا ,م تا`�Wش وأ ،ةرّ*�1لا �Gقلا ،,`قراWلا لا�?لأا

 .حا#م رL8م

 اbه.اه#TEلت _#ت _ل ي#لا ةل5ف$لا تاجاE#حا, TÍتZ@لا ن{�لل ئجاف@لا ر5ه�لا يه اعE5ًش tZكلأا ةلSD@لا

 ى#ح ،راZ@#سلاا <M@D لا §�E, ا8ًج ا5�ًق ن{�لا نا: اذإ ،(Normalize) هعTE$ت &MG .يق$Aم ن{�لا

 .تا~لج ة8ع ىلع "fلّع#لا �Qش" در5م 5�Z$ت ةEل@ع ةئ{Gت اM@DAA ،هعTE$ت 8ع,

 

   (Additional Resources) ة`فاضإ درا*م

 ل0ر*ل ه, �ماق fلّع#لا درا5م عم EMDR ـلا? جلاعلا ع�اقت يف _ه@لاو TDZ@لا ل@علا <م atEZلا •

 TEZ: لA� ,SDلا اbه 8@#عM.نلآا ى#ح &�ر8#لا م8قت لا{ت لا يهو ،(Laurel Parnell) ل`نرا?

 (Parts Work) ءاvجلأا عم ل1علل �2خأ جهاFم تZهÈ ،ةEZخلأا ةنولآا يف.لEنرا, ل@ع ىلع

M@DAق�ت نأ اهf علا جلاعتو اه~فن فا8هلأا <م 8ی8علاG} لا@Sه,ا 

Parnell, L. (2013). Attachment-focused EMDR: Healing Relational 

Trauma. New York: W.W. Norton & Company. 

 

•https://emdrpodcast.com/2021/04/26/developing-and-using-

attachment-figures-in-attachment-wounding 
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 (Thomas Zimmerman)  نام012ز سام*ت ,ع ة�Cن

 <EعفA@لا تا�م عم ل@ع ،ةE~فAلا تامL8لا لاGم يف ةعساو ةTZخو لٍاع &�ر8ت وذ ي~فن جلاعم سام5ت

 .اه~فن <ع ةمL8لا TEZعت قZ$ل عسا5لا قا$Aلا, ّ_لم 5هو ،ة8ی8ش تام8ص <م ا5ناع <یbلا

  ةE~فAلا درا5@لا تلاSDم ىلع ل@علاو e (Attachment Wounding)لّع(لا حو2ج يف �QL#ی

(Resourcing) لا تلااح عمL8ا8ًج ة8قّع@لا ةم. 

Mء{ج 8@#ع :TEZ م ىلع هل@ع <مAجه ) “Dip Your Toe In”غا@ª صإTعk لاًوأ( :Aيف يساسأ جه 

 .ة8قع@لا تامL8لا عم ل@علا لحاZم عE@ج

 

 0ZرQ(لاو ة`1>داكلأا ة`فلWلا

 غF`ل*ب ةعماج ،(University يكا(AF ن2(=0و ةعماج :<م ل: يف اEلع تاسارد جماTZب �f#لا •

  `(س نوا(=غن*ی ةعماجو ،(Bowling Green State University)  `(س ,20غ

(Youngstown State University). 

 Institute for Creative) ة`عاQبلإا ة�ق`لا Qهعم <م EMDR ـلا? جلاعلا يف ه�Tر8ت ىقلت •

Mindfulness). 

• Mسلاا م8ق#Sلاع@ل تاراGـلا ي EMDR م يفQ#لا5لا ءا�نأ فلMة�8#@لا تا. 
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 ةمQق(1لا ة`��W(لا تلاا1uلا

 :ةEلا#لا تاع5ض5@لا يف تاراS#سا م8ّق�و ةم8ق#م تا�Tر8ت ىلع لLح

 ع�اقت A8ع <Eعف#A@لا عم ل@علا،(Ego States) انلأا تلااح عم ل@علا،ak (Dissociation)ف#لا •

 عم ل@علا ،fلّع#لا حوZج عم لاعّفلا ل@عل ،ا ةAم{@لاو ة8یS8لا ةE~فAلا ضاZملأا عم ةمL8لا

 .ةEلاعلا ةرQ$5لا cوذ <Eعف#A@لا

   :GoWithThat.wordpress.comEMDRـلا, <GEلاع@لل ةر5هSم ةEجلاع ةنو8م سام5ث Zی8ی •

• MSZم �2كأ ىلع فu1*لاع1ل ة`1لاع ةعuـلا يEMDR  ك*�=`ف ىلعEMDR Resources:  

 عم ل@علا تا5OعLل ل5لح داMGإ ىلع {ّ:Zی EMDR ـلا يGلاع@ل �QLم �سا:د5ب ج#Aی •

  :EmdrPodcast.comة8قع@لا تامL8لا

 يف ة8قع@لا تامL8لا جلاعل Flash ـل ةهباSم تاEGEتاZ#سا فاaS#سا يف أ8ب ،ةEZخلأا ةنولآا يف •

  :LZFourBlinks.comقأ �قو

 ا`ف*ص ,ه#ق8Mص عم 8نلافEل: ةAی8م يف £Eع�و ،EMDR Cleveland ةداEع kلام 5ه سام5ت •

 .امًاع Z 14@علا <م غلاTلا هEخأ <باو )&�ر8#لا ةTلك(

 

 

 

http://gowiththat.wordpress.com/
https://www.facebook.com/groups/EMDRResources
http://emdrpodcast.com/
http://fourblinks.com/

