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 (EMDR) ة:لاع#لا ةداع6و 34علا تا0/.- جلاعلا يف قلعتلا ىلع زكترملا جه$#لا

 J (OCD)/هقلا ساFسFلا با/Dضلا

 

 يسا4قلا ل121تو/.لا ءارو ام يف ةم#قم

 ة,لاع*لا ةداع=و .-علا تا;4:" جلاعلا يف ة4'3لا 1وذ .-,لاع*لل ة'&%لا"

(EMDR)، ت نإفF--ل ة-جلاعلا ةسرا**لا ف*K4&لا ضو4علا ةهجاN4Nقّع*لا ةQة 

 .ي%ه*لا رVK^لا يف ة-ساسأ ةVKخ QعYَُ (OCD) 41هقلا ساKسKلا باV4ضا لSم

YقQه مbلا اF^-c ن*Kعم اجًذQًّلا Yع^*Q ـلا? جلاعلا ىلع EMDR ىلع زكترملا 

 .(ai-EMDR)قلعتلا

  ةL4ا.ترلااو ة4ئاHIلا ق1قFلا 4شا'م لqr" جلاع-ل EMDR ـلل يسا-قلا لK;Kتو4'لا زوا,^ی جه%لا اbه

(Developmental and Attachment ruptures)  ت ام اً'لاغ ي^لاFKج يف نKتا-لّ,^لا 4ه 

 .41هقلا ساKسKلل ة4N4N&لا

 ة-ف-;و ،عفتنملل يلخاQلا wلاعلل ةr4'*لا تا4'3لا هbه ل-qrت ة-ف-; لKح x*عأ wهف با&^كا ىلع ا%ل*ع uّ;4ی

 ةصا3لا ل-لQلا" ةمKعQ*لا تاجلاعلا عم جمQم لqr" قلعتلا ىلع زكترملا EMDR ـلا? جلاعلا ما3Q^سا

 . ةماQ^&مو ةلماش ءافش ة-ل*ع ل-ه&ت لجأ .م ، 41OCDهقلا ساKسKلا"
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 e/هقلا سا1س1لا ءbعو ةaو̀لأا ^لع

 للاخ (OCD) 41هقلا ساKسKلا باV4ضا" نKبا�-س ناr&لا مK*ع .م %3–2 نأ ىلإ تا4یQق^لا q-4ت

 & Williams) تافاقSلا 4'ع اً-'&ن اقً&^م راq^نلاا لQعم ءاق" عم ،w(Kessler et al. 2005)هتا-ح

Steever, 2015). 

 ء�Qو ضا4علأا رKه� .-ب 4-خأ^لا �سK^م غل'ی ذإ .لئاه 41هقلا ساKسKلل ي�q3لاو يع*^,*لا 4-ثأ^لا نإ

 :ىلإ اً'لاغ  لذ دKعNو ،ة%س 12 يلاKح جلاعلا

 ةلباق 4-غ وأ/و ة'ع4م ،اهعKن .م ة4NQف هراFفأ نأ" داقتعلااو جلاعلا .م فوخلاو يزخلاب د4فلا رKعش

 .جلاعلل

Y*r. للVقK4هقلا سNضا يف ةV4لا باKسK41هقلا سا (OCD) تُ نأ:Qءا"لآا .-ب ةقلاعلا يف اخً/ش ث 

 هq-عb1 Yلا wللأا w,ح باع-^سا ىلع ةرQقلا مQع" نو4عYq ام اً'لاغ .یbلا ،ءا;q4لا .-ب  لb;و ،ءا%بلأاو

 .wهؤا'حأ

 ة-*هأ S4كلأا w-قلا" قا�^للاا ىلإ ل-*Nو ،د/فلا ةا4ح bنا1ج nم اً.m/قت bناج لك يف 41هقلا ساKسKلا 4ث̈ی

 .باV4ضلاا .ع كاFفنلاا ة�Kعصو هتاناعم ةQح .م uNQی ا*م ،هل ة'&%لا"

 

 هدو#حو ي12لtلا يف/عIلا جذHI1لا

Yلا ض4^فHI1لا جذIلا يف/عtي12ل (CBT) للKسKلا نأ 41هقلا سا«-x ی ي&ف%لا%qلا .م أxفt4/ لاyاLئ 

 .راFفلأا هbهل اQًیQهت لقأ 4-&فت VKN4ت ىلع عفتنملا ةQعا&م ىلإ جلاعلا فQهNو .ة4لف{xلا را|فلأل

 يتاذ نایبتسا لامكإ مھنم اوبلطو اًبلاط 293 دینجتب )Purdon & Clark 1993( ماق ،ةركتبم ةسارد يف

 .ةیریرسلا سواسولاب ةطبترملا صئاصخلا ىلإ دنتسی اًدنب 52 نم نوّكم

 عفاودو ،روصو ،راكفأب اورّم دق نییریرسلا ریغ نیكراشملا ءلاؤھ نم 99% نأ ىلإ ناثحابلا صلخ دقو

 .)OCD( يرھقلا ساوسولا بارطضاب نوباصملا دارفلأا اھربتخی يتلا كلتل اھنومضم يف ةھباشم ةیطلست
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 ریغ وأ ةریطخ اھرابتعاب راكفلأا هذھل يتاذلا مھمییقت وھ يرھقلا ساوسولاب نیباصملا دارفلأا زیمی ام
 .ةلوبقم

 ر�Kلاو راFفلأل د/فلل يتا~لا ^44قxلا ة,-^ن Kه e (OCD)/هقلا سا1س1لا نأ" ةلئاقلا ة4N´%لا wعQی اbه

 .ة-لفV^لا

 :ة*هم تلاؤا&ت S-4ی اbهو

 ؟ةقV4Nلا هbهب هرKص/هراFفأ w--ق^ب 41هقلا ساKسKلا" با�*لا ¶q3لا ماق اذا*لو ف4ك •

 ؟تا*--ق^لا هbه ءارو فقت ي^لا (Schemas ) تا{{Iyلا( تا#قxعIلاو ةx|1mH4لا برا�xلا يه ام •

 :لSم ،ة%ما; تاQق^ع*" اً'لاغ �'ت4ت ة-تاbلا تا*--ق^لا هbه نأ ىلإ Yq-4 ثا:"لأا .م Qیاu^م wكا4ت كا%ه

 ¹ذلأا ع%م .ع اً-�3ش لو̈&م هنأ" داق^علاا وأ ،د4فلا لخاد يف ئ-س ءيش وأ للخ دKجKب داق^علاا

 ..4Nخلآا .ع

Radomsky et al., 2014; Moulding & Kyrios, 2006; Rachman & de Silva, 1978). 

 ةیرھقلا لاعفلأاو (Obsessional Preoccupations) ةیساوسولا تلااغشنلاا سرامُت
(Compulsions)  تادقتعملا هذھ نع جتانلا يسفنلا قیضلا فیفختل ةلواحم يف .  

(Clark, 2004; Rachman, 1998; Shafran et al.,1996).  
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 (ERP) ة?ا�xسلاا عHمو ضّ/عxلا

 اQYً-لقت ى%'یُ (Exposure and Response Prevention – ERP) ة?ا�xسلاا عHمو ضّ/عxلا ناك

 فقK*ل عفتنملا ض4ّع^ی º-ح ،(Habituation Model of Anxiety) �لقلا ىلع داx4علاا جذI1ن ىلع

 K¹^&م ½ف3%ی ى^ح (Compulsions) ة-%هذ وأ ةQY&ج سKق« 1أ" مKقY لاأ ه%م cلNُVو xلقلل S-4م

 .(Hezel & Simpson, 2019) هQYل xلقلا

 :ىلإ 1د̈ی ا*م ،ة�اغلل �ه/م  ERP ة?ا�xسلاا عHمو ضّ/عxلا نأ لاإ ،ىض4*لا ½ع" Q¹ل ه^-لاعف wغرو

 .(Abramowitz, 2006) ةعفت/م با�tنا تلا#عم •

 .ىض4*لا .م FS-4لا Q¹ل ةاناعIلا را/xIسا •

 .لx�Iلا ىلع ةر#ق /�كأو ةلی#ب ة4جلاع تارا4خ ىلإ ةجا:لا ز4'ی اbهو

 

 

 

  

EMDR for OCD - integrative approach https://ocd-emdr.com



 حیلف قفوم فرشا روتكدلا :ةمجرت
  EMDRIA دمتعم يسفن جلاعم 

5 Translated by 
Dr.Ashraf Muwafaq Flaiyah 
EMDR Certified Therapist 

 e (OCD)/هقلا سا1س1لا يف يقئلاعلا #عُ.لا :ة4.�علا لما1علا ءارو ام

 4-غ 41هقلا ساKسKلا باV4ضلا (Neurobiological Aetiology) ةق-قQلا ة-'�علا تا''&*لا لاuت لا

 نFKت ام اً'لاغ 41هقلا ساKسKلا" .-با�*لا Q¹ل ي&ف%لا-ي'�علا u,علا" ةقلع^*لا جئا^%لا نأ ا*; ،ة:ضاو

 .هQحو ي'�علا �KN4^لا وأ غامQلا ¶:ف 4'ع 41هقلا ساKسKلا QیQ:ت .Y*r لا.تاسارQلا .-ب ة»قا%^م

 (Grant & Chamberlain, 2020) 

 ىض4م نا .-ب اهًباqم اً-غامد اً«اqن اوQجو )2004( نو4خآو Takahashi نأ ما*^هلال S-4*لا .مو

 Q%ع .-4N4Nس 4-غ صا3شأو ،41هقلا ساKسKلا ضا4عأ ثQ:تُ تاS-4*ل wهض4عت Q%ع 41هقلا ساKسKلا

 .)c )Guiltنbلا 4عاqم S-4تُ تاS-4*ل wهض4عت

 نأ تاسارQلا 4ه´تُ º-ح ،سواسKلل دQّ:*لا K¹^:*لاو يÑ-'لا قا-&لا .-ب Ðا'ترا دKجو ىلإ ثا:"لأا q-4تو

 .ة-قلاخأ ةللاد اذ وأ ارKً´:م ع*^,*لا ه4'^عY ام عم ىشا*^ت ام اً'لاغ سواسKلا تاعKضKم

(Williams et al., 2014). 

 Qق ا*%-ب ،ة%-عم ةقV%م يف 41هuلا ض4م لKح ثKل^لا" ةقلع^*لا فوا3*لا u;4^ت Qق:لاS*لا ل-'س ىلع

 . 4¹خأ ةقV%م يف (HIV) ةq4N'لا ةعا%*لا ¶قن سو4-ف لKح رK:*^ت

(Lewis-Fernandez et al., 2010). 

 يف اNًرK:م ارًود .یQلا اه-ف cعلت ي^لا ناQل'لا يف اعKً-ش S4كأ ي%یQلا ع"اVلا وذ 41هقلا ساKسKلا نأ ا*ك

 .(Matsunaga & Seedat, 2007) ع*^,*لا

 ة4ها� ،اً-ئuج لقلأا ىلع ،Kه 41هقلا ساKسKلا نأ ىلإ Yq-4 ضا4علأا ¶ئا�خ ىلع يفاقSلا 4-ثأ^لا اbه

 .)Relational Phenomenon( ة-قئلاع
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 (Interpersonal Trauma) ة4قئلاعلا ةم#�لا .م عاKنأ ةع�رأ نأ Q  Miller & Brock (2017)جو

 :يهو ،(OCD) 41هقلا ساKسKلا ضا4عأ ةQش ةجرQب ةV'ت4م

 (Violence) ف%علا .1

 (Emotional Abuse) ة-ف«اعلا ةءاسلإا .2

 (Sexual Abuse) ة-&%,لا ةءاسلإا .3

 (Neglect) لا*هلإا .4

 :هنأ ىلع مداص ث#�ل ضّ/عxلا 4NÚعت wت ،wه^سارد يفو

 ..4Nخلآا ةملا&ل وأ ةQY&,لا د4فلا ةملا&ل (Perceived) كرQمُ وأ يلعف QیQهت يف c'&ت ثQح

 

 ساKسKلا باV4ضا" .-با�*لا دا4فلأا نأ Mancini & Gangemi (2006)  اها4جأ ةسارد ت4ه�أ

 �4©لا .م ىلعأ تاKN^&م اوQبأ ،4¹خلأا xلقلا تا"اV4ضا" .-با�*لا .-;راq*لا" ةًنراقم ،(OCD) 41هقلا

 . )(Ekman’s 1976زاÑu*شلااو c»غلا ة4لاعفنلاا ة4هج1لا تاریبعتلل روص ض4ع Q%ع يtفHلا

 اهنأو wه-لإ ةهجKم 4-باع^لا هbه نأ اKل-3^ی نأ wه%م cلُ« امQ%ع صاخ لqr" حضوأ 4-ثأ^لا اbه نا; Qقو

 .^هق�? ةق�txم

 ة-ئاQعلا 4-باع^لا هbهل فQه; wه&فنأ b;4^ل لاً-م S4كأ اKنا; 41هقلا ساKسKلا" .-با�*لا دا4فلأا نأ Qجوُ ا*ك

 .ةسارQلا هbه يف ةV"ا»لا ةعK*,*لا" ةًنراقم

 Q¹ل ن3Kس4ّی Qق ة:ما&*لا ىلإ نKل-*Y لاو c:لا نY:,'K .یbلا ءا"لآا نأ  Tenore et al. (2018) حضوأ

 .ةYاع4لا مQقم .م ة%-هم وأ ة-ناوQع ةلماعم يقل^ل يفYr 4-غص أVخ باFترا د4,م نأ ار�Kًت لفVلا

 عم Ý-عY هلع,Y ا*م ،نا4فغلا ىلع ل�K:لا وأ ه&فن 4N4'^ل ةص4ف لفVلل ك4^ی لا يقئلاعلا �*%لا اbه

 .اهئاه^ناو ةقلاعلا 4-�م دY:Q نأ .Y*r ه;Kلس نأ" يلخاد داق^عا
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Yq-4 Pace et al. (2011) ل&لا نأ ىلإK;-لا تاKسK4هقلا ة-ساNق ةQ تFKق نQ تFKسا نx/ة4ف4|ت ة4�4تا 

Y&^3Qلا اهمVلا ض4غ" لف:�Kلاو ل1.قلا ىلع لI1ه 4*^&تو ،ةقفاbه´لا يف تا-,-تا4^سلاا هKدا*^علااو ر 

 .غKل'لا ةلح4م للاخ اه-لع

 رKعش ىلإ اYًد̈م ،41هقلا ساKسKلا يف x*ع" 4ث̈ی نأ 3u1لل .Y*r ف-; Hezel et al. (2012)(  فصو

 ,Weingarden & Renshaw) ةKNس 4-غ ة-ف-Fت تا-,-تا4^سا ما3Q^سا عم ،ا4ًقلاخأ 4bعم د4فلا نأ"

2015). 

 راFفأ" ه«ا'ترا Q%ع ةصاخ ،3u1لا" u-*^ی 41هقلا ساKسKلا نأ Valentiner & Smith (2008)  4¹ی

  Rachman (2007) فصو ا*ك.)ي%ید وأ ،يناوQع ،ي&%ج ع"ا« تاذ( اً-قلاخأ ةنq:Kم ة-Vل&ت

 .½ف4لا ىلإ 1د̈ت Qق ي^لا ة-تاK*لا 4-غ فقاK*لا c%,^ل د4فلل ة4Nیb:ت ةراشإ هفصKب 3u1لا

 ةYاقKلا ىلع 41هقلا ساKسKلا" با�*لا د4فلا Qعا&ت ة4ف4|ت ة-ل*ع; 3u1لا ىلإ 4´%لا .Y*r ،ى%ع*لا اbهب

 .يعا*^جلاا ½ف4لا .م

 

 يسا4قلا ل121تو/.لا (EMDR) ة�لاعIلا ةداع¬و 4nعلا تا2/�? جلاعلا

"Learn the rules like a pro, so you can break them like an artist" ~ Pablo Picasso 

   Francine ةVساKب ةYاQ'لا يف EMDR ة,لاع*لا ةداع=و .-علا تا;à ":4&:^لا ةلازإ VKN4ت wت

Shapiro  ضا ضا4عأ جلاعلV4ع" ام باQ لا�Qةم (PTSD). 

 .باÑ^كلااو ،ا-�Kفلا ،xلقلا :لSم 4¹خأ تا"اV4ضا ة,لاع*ل ةلQعم تلاK;Kتو4ب عم رVK^لا يف 4*^سا Qقو

 تامKلع*لل ة-ف-F^لا ة,لاع*لا جذK*نو يسا-قلا لK;Kتو4'لا EMDR جلاعم ل; wهفY نأ ةYاغلل wه*لا .م

(AIP – Adaptive Information Processing) لاb1 YقKه-لع م. 
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 ينا�Iلا لحا/Iلا eذ EMDR ـلا? جلاعلا ىلع ةماع ة/­ن )١( لوQج

 تاءا/جلإا ض/غلا ةلح/Iلا

 خ*را'لا #خأ

 (History taking) 

 ةمءلام QیPQت - تامLلعم عGج -

 فاQهأ QیPQت -EMDR ـلاY جلاعلا

 عفتنملا ةاfح يف ثاQحأ aم ة`لاعGلا

 رواGPلا يثلاث لLmLتوklلل اقًفو

 fzیاقGلاو خxراrلا wخلأ ةfساfق تاناrkfسا -

 ةل�سأ -راrfخلاا flیاعم ةعجاlم -ةr{|f}fلا

��سأ يrلا يضاGلا ثاQحأ )Q: 1یrPQل تا�fقتو 

 تاجاrfحلاا )3 ،ةfلاPلا تاG�flلا )2 ،با�lضلال

 ةfلkقG�rلا

 (Preparation) >;:9'لا
 ة`لاعGل kfaسا�Gلا faعفG�rلا ة�fهت

 EMDR ماr|QساY فاQهلأا

 ماr|Qسا -ضاlعلأا ةرLص لLح فfق�rلا -

 رLع}لاو راlقrسلاا ز�عت يrلا تا�fقrلاو تاراعrسلاا

Yلا�f�lلا ة{|}fة 

 A (Assessment);;ق'لا

 ة`لاعGلل فQهلا ىلإ لLصLلا

Yساr|Qما EMDR عkl تPفf� 

 ةlكاwلل ةfساسلأا �ناL`لا

 -يلاPلا يkل�لا QقrعGلا -ةرL{لا را�rPسا -

 -ةfلاPلا ةف�اعلا -بLغGlلا يبا`�لإا QقrعGلا

 ةfساسلأا تاساfقلا -��Q`لا سا�حلإا

 9GH'لا ةلازإ

(Desensitization) 

 يفf¢ت لح ها`تاY تاkl|لا ة`لاعم

 )¤fض نوQب(

       faعلا تاlmح r�Gaت ةfساfق تلاLmLتوlب -

 �Lفعلا رLه§لاY ح�Gت يrلا )تاGغ�لا وأ تاlق�لا وأ(

 تاwmlxلاو ة��Q`لا fzساحلأاو تلااعفنلااو lئا{kلل

 ©lخلأا

 KL;M (Installation)'لا
 ةfفlعGلا تا¬k}لاY« Yاوlلا ةداxز

 ةfبا`�لإا

 جمدو بLغGlلا يبا`�لإا QقrعGلا ةfحلاص ��xعت -

 ةlكاwلا ة¬kش لخاد لما¢لاY ةfبا`�لإا تاflثأrلا

 RGAلا حGم

 (Body Scan) 

 ٍ¤rkم با�lضا �أ ة`لاعم لاGكإ

 فQهلاk« Yتlم
 ٍ¤rkم ��Qج سا�حإ �أ ة`لاعمو ىلع �rlmfلا -

 (Closure) قلاغلإا
 ة�اهن يف عفتنملا راlقrسا ناGض

 تا�ل`لا fa±و EMDR ة�لج

 تاwلا »kض تا�fقت وأ ةهجGLلا رL{لا ماr|Qسا -

 ةLmfل�لا xlراقrلاو تاعقrLلا حfضLت -lملأا م�ل اذإ

 تا�ل`لا faب

 A;;ق'لا ةداعإ

(Reassessment) 

 ةfجلاعلا جئا�rلا ىلع ³افPلا ناGض

 عفتنملا راlقrساو

 ما§�لا Gaض جامQنلاا ´ffقت -جلاعلا راثآ ´ffقت -

 عسولأا يعاrGجلاا
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 �لعxلا ىلع زكترملا EMDR ـلا ىلإ يسا4قلا EMDR ـلا nم

 يجلاعلا جهHلا

 ىشا*^ی يلما|ت جذI1ن Kه (OCD) 41هقلا ساKسKلا باV4ضا" .-با�*لا .-عف^%*لا عم ها%'^ن b1لا جه%لا

 EMDR ـلا جذK*ن عمو ،Mark Brayne اهرKّ« ا*;  EMDR ـلا يف قلعتلا ىلع زكترملا تلایQع^لا عم

 q-4%سو  Laurel Parnell هترb1 »Kلا (Attachment-Focused EMDR) �لعxلا ىلع ±|ت/Iلا

 .)(w ai-EMDRسا" اقًحلا تلایQع^لا هbه ىلإ

 .-عف^%*لل اً�-�خ w*صُ امً#قxم اف44ً|ت لS*ت ا*ن=و ،يسا4قلا ل121تو/.لا .ع لاًیQب ã&-ل تلایQع^لا هbه

 ةاّ'لمُ 4-غ تاجا-^حا،ة'&^rم ة-لاعفنا تا"ا,^سا،ةr4'م ة-%FKNت برا,ت ،.م ة-لا:لا wهتلاqrم ع'%ت .یbلا

 .ة-«ا'تراو ة-ئا*ن تامQصو

 

  (Attachment Modification) ´ا.ترلاا لی#عت

 هN3رات ءKض يف ة-لا:لا عفتنملا تا�Kعص wهف ة-ف-;  ã Parnell (2013):ضوأ •
 ،Ðا'ترلاا" ةV'ت4*لا تاS-4*لل ة-لاعفنلاا عفتنملا تا"ا,^سا ىلع جلاع*لا u-;4ت عم ،يقلع^لا
 .ة%ها4لا ة-جلاعلا ةقلاعلا يف يجلاعلا ^غاxHلا ىلع  لb;و

 

́ ا.ترلاا ىلع ±|ت/Iلا  EMDR ـلا يف u1;4*لا فQهلا نأ  Brayne (2023) 4¹ی ا*%-ب •
ai-EMDR  هK ت:QیQ لا حلاص=وqقKلا ة-«ا'ترلاا ق*'r4ة. 

 :اIه عفIHxلا تا1̀عص ^هفل نا4ساسلأا نلاا·tلا

 "؟مK-لا ه-لع Kه ام ىلع ¶q3لا اbه ح'صأ ف-ك" .1
 "؟اً-ف«اع ه&فن Qّæهَیُ نأ wلعت قا-س 1أ يفو ،.یأو ،ف-ك" .2
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 ةm/ه�1لا ة4فtلفلا تلاx�1لا

Yqrّل ai-EMDR هغاص ا*ك Brayne (2023) وParnell (2013)  غرا? لا�1ًتIلا يف ا4تاV4Nةق 
 b1 Y,cلا دQ:*لا يم�Qلا ثQ:لا Kه ام" لا̈&لا نYrK نأ .م لاQً'ف .عفتنملا تا�Kعص اهب wهفن ي^لا
 :لا̈&لا ح'�Y ،"؟هفاQه^سا

 "؟ه-لع Kه ام ىلع ¶q3لا اbه ح'صأ ف-ك" •
 "؟اً-ف«اع ه&فن Qّæهَیُ نأ wلعت قا-س 1أ يفو ،.یأو ،ف-ك" •

 

 e/هقلا سا1س1لا جلاع يف قلعتلاب ىلع زكترملا EMDR ـلا تار/.م

 ة-%FKNت برا,^ل ة4ف4|ت ة?ا�xسا لب ،يض/م للاxعا د4,م à-ل 41هقلا ساKسKلا نأ رK´%*لا اbه 4¹ی
 ة/{t4لا? ساtحإ ىلع ل�:Y ي; لفVلل ةل-سو اهتاYاQب يف نFKت Qق ة4Nهقلا سKقVلاو سواسKلاف .ةr4'م
 ة*غا%^م 4-غ وأ ةق&^م 4-غ ةÑ-ب يف )نu:لا ،3u1لا ،c»غلا لSم( ةفراج تلااعفنا .م ه&فن ةYا*:ل وأ
 .هتاجا-^حا عم

 ىلإ q-4ت ي^لا ثا:"لأا يما%ت .مو ة4H4º4لكلإا ة/.yلا .م OCD ـلا عم EMDR ـلا ف--Fت تار4'م يتأت
 .ةr4'م ة-عا*^جا-ة-&فن تا4'خ يف رb,^م لاعفنلاا ^H­4ت يف للخ باV4ضا Kه 41هقلا ساKسKلا نأ
 ،41هقلا ساKسKلا يف ة4NهK,لا تاQY:^لا عم لماع^لل امًا*ت ة'سا%م قلعتلاب ىلع زكترملا تلایQع^لا هbهو
 :اه%مو

 

  (Self-Soothing) ة4تا~لا ةئ#هxلاو (Resourcing) دراI1لا? #mو±xلا -١

 دراI1لا? عفIHxلا #mو±ت ة-ل*ع" ا4ً-'; امًا*^ها ai-EMDR  ´ا.ترلاا ىلع ±|ت/Iلا  EMDR ـلا جهن يلKی

 4'^عYُ ،ة4تا~لا ةئ#هxلا تاراهم يف ار�1ًق wهیQل ةr4'*لا wهتا4'خ ã;4ت .یbلا .-عف^%*لل ة'&%لا'ف .ة4لخا#لا

 ضّ/عxلا ىلع ة*ئاقلا ة,لاع*لا لاrشأ .م لrش 1أ يف عوq4لا ل'ق ا4NًهKجو اً-ساسأ اً«4ش تاراه*لا هbه ءا%ب

 .EMDR ـلا وأ (CBT) ي12لtلا يف/عIلا جلاعلا را«إ يف ءاKس ،(ERP) ة?ا�xسلاا عHمو
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 يف با:&نلاا تلاQعم عافترا 4&فQ Yق (Self-Regulation) يتا~لا ^xH­4لا nع عفIHxلا ±�ع نإ

 لّ*:ت ىلع ة-لخاQلا ةرQقلا ىلإ ءلا*علا ءلا̈ه 4ق^فº Y-ح ،EMDRو ERP لKح ةQY-لق^لا تاسارQلا

 .ض4ّع^لا ىلع wئاقلا يجلاعلا ل*علا .ع ة,تا%لا ةKNقلا تلااعفنلاا

  y±e  Processing Guilt and Shameلاو bن~لا ة�لاعم -٢

 يف ةuN;4م يهو ،3u1لاو cنbلا لSم ،ةق-*علا ة-'ل&لا تلااعفنلاا ة,لاعم ة-«ا'ترلاا تلایQع^لا لهّ&ت

 نأ .Y*r يباقعلا ة-�4^لا بKلسأ وأ .یQلاKلا .م يف«اعلا لا*هلإاف. 41هقلا ساKسKلا تا*-ث .م QیQعلا

  . غKل'لا ى^ح 3u1 Y&^*4لا" اقً-*ع ارKًعش QلKّی ا*م ،ة4ثراك ة4-غ�لا ءاVخلأا نأ" اكًاردإ خس4ّی

(Tenore et al., 2018). 

 

 :x�t4/ (The Power of Bridging)لا ة1ق -٣

Yع^*Q ـلا جهن EMDR  لاI/ا.ترلاا ىلع ±|ت´   ai-EMDR "qr3^سا ىلع يقا'^سا لQ4&,لا ة-%قت ما 

(Bridging)   ام وا Yُأ ف4عY«ًلل 1ف{لا" وأ ع1ج/لا ـب اyفل (Floatback)، عّ'^ت جلاع*لل ح-^ت ي^لاو 

 .ةr4'*لا ة-ئا*%لا اهروbج ىلإ لاKًصو ة-لا:لا هتاS-4مو (OCD) 41هقلا ساKسKلا ضا4عأ

 ثQح يف لS*^ت لا اً'لاغ ة4NهK,لا ةلqr*لا نإ ذإ ،41هقلا ساKسKلا ةلاح يف ة-*هلأا غلا" 4ملأا اbه QعNُو

 :.م Qملأا لKN« �*ن يف لب ،Qحاو مداص

 ،(Relational Misattunement) يقئلاعلا xفاK^لا ءKس •

 ،(Unmet Needs) ةاّ'لُ*لا 4-غ تاجا-^حلاا •

 .)Emotional Neglect( يلاعفنلاا لا*هلإا وأ •
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 Moving Past the Noise ءاض1©لا" زوا�ت -٣

Y*r. ت نأ^qلا  "اKلاو سواسVقKـلا س( "Noise")  "&هKلا عم ةل%uلأا لقعلل ة-ل-ل:^لا ةعY&4 تو4'لا يفK;Kل 

 �ّ&'*لا x ai-EMDRلع^لا ىلع Fuت4*لا جه%لا لr-ه ح*&Y ا*%-ب.)SUDsو VoC تا*--قت لSم( يسا-قلا

 ة-ف4ع*لا سKقVلا زوا,^ی نأ" عف^%*لل ،w--ق^لا à-یاقم ىلع u-;4^لا ل-لقت عم )Qق^عم – Q&ج – ةف«اع(

 .يق-ق:لا ءافqلا ثº Y:Q-ح ،.*Yلأا غامQلا 4'ع x*عأ ة,لاعم ىلإ ل�Nو

 ةسراIIلا يف ة4ساسلأا قو/فلا

Y3^تو4'لا .ع قلعتلاب ىلع زكترملا جه%لا فلK;Kر�1م ´اقن عر̀أ يف يسا-قلا لmس( ة-^w اقًحلا اهل-�فت 
 .)لوQ,لا يف

 ´ا.ترلاا? ىلع زكترملا EMDR ـلاو يسا4قلا ل121تو/.لا 4nب ةنراقم

 رI�1لا
 Standard) يسا4قلا ل121تو/.لا

EMDR) 
 قلعتلا ىلع زكترملا EMDR ـلا

(Attachment-Informed EMDR) 

 يجلاعلا c;d>'لا .1
��rهQف Y{¬ئر لfلا ي�wmlxلا تا}Qمfة 
 اهب ة�kتGlلا ةkfل�لا تاQقrعGلاو ةدGPQلا

 .ة`لَاعGلا flغ تلااعفنلااو

 قiقhلا حلاص·و ´هفو QیPQت ىلع اmkflً اlmf�ًت ع��
 ةfلخاQلا لGعلا جذاGنو ة>mLnلا ة;lاLترلاا

 .اه�ع ة`تا�لا تا��|Gلاو

 >;:9'لاو A;;ق'لا .2

 ثاQحلأاو خxراrلا QیPQت ىلع �lmی
 �fتlت ةلواPمو ةfمQ{لا

 .ل�ل�rلاY اهr`لاعGل ضاlعلأا/تاwmlxلا
��r|Qم مLلا" درG¬داهلا نا»" (Calm 

Place) جإكlق ءاfلل يساrP�fl. 

Yلا ىلإ ةفاضلإاG{¬لا تلاPلاfی ،ةlm� لاrقff´ ىلع 
 ´هفل ة;lاLترلاا براR'لاو ة>mLnلا ةلiفrلا تا>Lخ

 ´rی .ةfلاPلا ة�fف�لا تا±Lع{لا ىلع اهflثأت
 ´لعت ةfفmfو قلعتلاب ة�kتGlلا تا��|Gلا فا}¢rسا
 rP�flلا لG}� .)هfف ل}فلا وأ( يف�اعلا ´r�§fلا
 |اLترا ة;}zش ىلإ ةفاضلإاu "«داهلا نا¬Gلا" درLم
 ،ةن�Lح ،ةfماح تاf{|ش ´�� دراiم �*>ف وأ ة~مآ

 .ةfG¬حو

 ما�z'سا .3
 لiciتو>Lلا
 تاunاh'لاو

(Interweaves) 

 ة�لا�لا ةلحGlلا يف اGً§�م لاLmLًتوlب عrkی
(Phase 3) Yساr|Qلا ما}Lر 

 ،ةfبا`�لإاو ةkfل�لا تاQقrعGلا ،ةفQهG�rلا
 .SUDsو VoC ل�م ةGfقlلا fzیاقGلاو
 ح{�یُ (Phase 4) ة`لاعGلا ةلحlم يف

 غام�لا ة�>Rت ىلع �rlmfلل ة�لا�لا ةلحGlلا لQعتُ
 ´rی .)ة��Q`لا fzساحلأا ،ةف�اعلا ،رL{لا) ��mلأا

 ةGfقlلا fzیاقGلا ماr|Qسا ءاغلإ وأ لfلقت
(VoC/SUDs) ق اهنلأQ ُت|lم عفتنملا جa شk¬ة 

 ءًا>ث �lكأ ا�ه ةfجلاعلا تلاخاrQلا .ةfف�اعلا ةlكاwلا
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 رI�1لا
 Standard) يسا4قلا ل121تو/.لا

EMDR) 
 قلعتلا ىلع زكترملا EMDR ـلا

(Attachment-Informed EMDR) 

 ت�lعت اذإ لاإ لخrQلا مQعY جلاعGلا
 .اQًج ةfl{ق تلاخاrQلا نL¢تو ،ة`لاعGلا

 ةداع·و راهÃلإ رr¢lم ل¬}Y م�r|Qتُو ،ة;ل;zتو
 .ةGk¬lلا ة�fاkترلاا حوl`لا حلاص·و لf¬}ت

 / >RGلا ة;~قت .4
 فلzلل iفrلا

(Bridging / 
Floatback) 

 "فل|لل Lف�لا" ´ساY اfQ�ًلقت فlعتُ
(Floatback)  لrrkعلأا عlلا ضاPلاfة 

 .ةقYا�لا تاwmlxلا ىلإ

 Brayne (2019)و Parnell (2013) ع`}ُ�
 >RGلا ة;~ق'ل ة;قاL'سا �lكأ ماr|Qسا ىلع

(Bridging)، لrrkعلأا عlلا ضاPلاfلل ةLسLسا 
 تاwmlxلاو ةfئا�Gلا روw`لا ىلإ l� OCDهقلا

 تاmlxذ ل�ل�ت aع kPÇلا دl`م aم لاQًب ،ةr¢Lx�fلا
 .ةدPQم

 ة;جلاعلا ةقلاعلا .5
 يف ��fل اه�¢ل ةGهم ةfجلاعلا ةقلاعلا

 .يجلاعلا لGعلا �lmم

 ءافش ة;لآ rklعتُ عفتنملاو جلاعGلا faب ةقلاعلا
 نإف ،ةfقلعrلا حوl`لا �وذ faعفG�rلل ة��kلاY .ة*cd>م

 لّ¬}ت اه�فن ةfGحlلاو ةGغا�Grلا ةfجلاعلا ةقلاعلا
 تاkl|لا ة`لاعGل ة�مآ ةxواح lفLتو ،ةfحلاصإ ة±l`ت

 .ةGk¬lلا

 

 ا*" ة-جلاعلا ة-ل*علا ل-�ف^ب ai-EMDR �لعxلا ىلع ±|ت/Iلا جهHلا مKقY ف-; ةق"ا&لا تاقو4فلا ز4'تُ

 �1ن اy�4�ًت /�كأ ا�هن 4فKی ا*م ،ةr4'*لا xلع^لا برا,^ب ةV'ت4*لا يلا:لا باV4ضلاا روbج عم cسا%^ی

 .ءافFلا

 .یbللا Siegel (2003)و Schore (2003) لا*عأ عم Ðا'ترلاا ىلإ ةQ%^&*لا تلایQع^لا هbه x&^ت

 لKصKلل ةلباق نFKت لا Qق روb,لا ةق-*ع ة-لاعفنا اYا»ق جلاعلا ىلإ نK'ل,Y ام اS-4ً; ءلا*علا نأ ف-; افصو

 ./�tلأا غام#لا ف�ن ىلع #xIعIلا (Verbalisation) يعا1لا ي­فللا /4.عxلا 4'ع لماFلا" اه-لإ

 اه'NرQت ãقلت Qقو ،(EMDR) ة�لاعIلا ةداع¬و 4nعلا تا2/�? جلاعلا يف ة�رQّمو ةNراq^سا  Q Parnellعتُ

 ةف/عIلا ىلع 4'كأ لqr" اهu-;4ت عم ،(Psycho-dynamic Training) ة4ماHید-ÅفHلا ةسر#Iلا يف

 Ðا'ترلاا àفن wلع لا,م يف ي*Yداكلأا º:'لا ىلع اهدا*^عا .م S4كأ ةسراIIلا ىلإ ة#ItxHلا ة4H4º4لكلإا

(Attachment Psychology) صوQلا تام%*K (Trauma Psychology). 
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 /4غ وأ 4n (Inconsistent).لقxم wهؤا"آ نا; .یbلا دا4فلأا نأ ف-ك Parnell (2013)  ف�ت

 ة"ا,^سا Ðا*نأ نورQ YVKق (Overly Intrusive) لف{xلا يف L4n/فم وأ 4n (Unavailable)حاxم

 :لSم ة-قلعت

 ،(Ambivalent Attachment) دد4^*لا/xلِقَلا xلع^لا •

 ،(Avoidant Attachment) ي'%,^لا xلع^لا •

 .(Preoccupied Attachment) لغq%*لا xلع^لا وأ •

 لw "qrهتاجا-^حا ة-'لت ة,-^ن "يلخاد يف ام اً.{خ كاHه" نأ�و 3u1 (Shame)لا" دا4فلأا ءلا̈ه 4عQ Yqقو

 .x&^م 4-غو عVق^م

 أQب Qق 1e (Parental Misattunement)بلأا �فاx1لا ء1س نQ YrKق ،دا4فلأا ءلا̈ه .م QیQعلل ة'&%لا"

 ه'qت ة-%*ض ضا4عأ رKه� ىلإ ¹دأ ا*م ،K*%لا .م È (Pre-verbal Stage)فللا ل.ق ام ةلح/م يف

 لاrشأ ½ع" عم x&^ت ضا4عأ يهو ،(Implicit Emotional Flashbacks) ة4لاعفنلاا تاعا�ترلاا

 .(2014 ،نو4خآو Dykshoorn) (OCD) 41هقلا ساKسKلا ض4ع

Yف� Schwartz (2018)   لا ءافش نا�Qعت ي^لا تامKفللا ل'ق ام ىلإ دê ی^Vلc ضا4علأا عم ل*علا 

 �t#eلا �4©لا وأ Ê (Dissociation)|فxلا ،(Panic) علهلا تا1̀ن ،(Anxiety) �لقلا لSم ة-لا:لا

(Somatic Distress). 

 (EMDR) ة�لاعIلا ةداع¬و 4nعلا تا2/�? جلاعلا ما3Q^سا .Y*r ف-;  Parnell (2013) حضKتو

 ح4^قت يهو .ةاّ'لُ*لا 4-غ ة-لKفVلا تاجا-^حلال ة"ا,^سلاا لجأ .م ،Q&,لا يف "ةقلاعلا" تاسا&حلإا ة,لاع*ل

 ،(Compassionately Attuned Therapist) فLاعxم يفLاع ^غاHت ـب u-*^ی جلاعم دKجو عم هنأ

 .ة-لصلأا تام�Qلا ءافش cناج ىلإ يقئلاعلا ءافFلا باع-^سا .م ل-*علا .r*^-س

 :ىلع wهQعا&ت تاودأ ىلإ .-عف^%*لا ءلا̈ه ةجاح ىلع Q̈;ت ا*ك

 .xلقلا ةئQهت •

 .راعلا" رKعqلاو يتاbلا Qق%لا ةQح ف-ف3ت •
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 .ة-'ل&لا راFفلأا ةهجاK*ل (Positive Self-Talk) يبا��إ يلخاد را1ح VKN4ت •

 ة#ی#ج ة4.�ع تاراtم xل3" ح*&Y ا*" Y*. (Right Hemisphere)لأا غامQلا ف�ن ةئQهتو •

(Neural Pathways). 

 1 لو#�لا
 غام#لا يف�ن لخ#تو ة�لا�لا ةلح/Iلا يف ai-EMDR ـلاو يسا4قلا EMDR ـلا 4nب ةنراقم 

( .ع لQعمو à'^قم  Brayne, 2023) 

EMDR يسا4قلا 
 غام#لا ف�ن
 لَّعفIَُلا يساسلأا

 يف اIك) ai-EMDR ل121تو/ب
 (2 لو#�لا

 غام#لا ف�ن
 لَّعفIَُلا يساسلأا

 ��lأ/�Gaأ (Event) ثPQلا ��lأ/�Gaأ (Event) ثPQلا

 �Gaأ (Image) ةرL{لا �Gaأ (Image) ةرL{لا

 Negative) يkل�لا QقrعGلا
Cognition – NC) 

 �Gaأ (Emotion) لاعفنلاا ��lأ

 Positive) يبا`�لإا QقrعGلا
Cognition – PC) 

 �Gaأ �Q (Body)`لا ��lأ

 QقrعGلا ةfحلاص
 (Validity of Cognition)  

) VoC 1–7( 
 ��lأ

 تاwلا aع QقrعGلا/ةl¢فلا
(Thought/Belief about Self) – 

 يGقر ساfقم نوQب
 ��lأ/�Gaأ

 �Gaأ �l (Bridge / Floatback)`لا �Gaأ (Emotion) لاعفنلاا

 ةfتاwلا ¤�fلا ةQحو
 (SUDS – 1–10) 

 ��lأ �راrfخا – ��l SUDS (1–10)أ

 �Gaأ �Q (Body)`لا
 ،ةرL{لا + نا¬Gلاو نام�لا يف عقGLلا

 QقrعGلا ،�Q`لا ،لاعفنلاا
 ��lأ/�Gaأ
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