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  (Safeguarding) ة4ا56لا ا4ا2قو (OCD) *(هقلا سا#س#لا

 :ة()'&م ةم#قم

 نإف ،ءا"شلأا H"ت8ت وأ 8Eف$لا ف"B#(لا ىلع 8?(ق' (OCD) 89هقلا سا5س5لا نأ ةًداع سا#لا +ق(ع' ا$#"ب

 :اه#م ،ةد+ع(م لاًا`شأ bc(ت نأ a`$' (Intrusive Thoughts) ة"لفQ(لا راOفلأا

 .ة"#ی+لا تا+ق(ع$لاk لاغhنلاا •

 .ف#علاo kلع(ت راOفأ •

 Paedophilia – ا"ل"فو+"pلاo kلع($لا 89هقلا سا5س5لا :لtم( ة"s#qلا تا"5rلqلاk ةpQت8م راOفأ •

OCD/POCD)(. 

 ةEFلCت را?فأ د$ج$ب *ّ)'&ی (OCD Subtype) 1&هقلا سا"س"لا *م يع&ف ع"ن $ه ا"ل"فو+"pلا( •

(Obsessions) ج ع7ا: تاذ لاف:لأا7 6لع&ت ة1$غ/م /)غABي.( 

 .~ف#لا ءاcیإ وأ لفQلا ءاcیإ aع راOفأ •

 8�89س �هف نود aمو .د8فلل لاًئاه اقً"ض qpHتُ نأ a`$' (Obsessions) ة6سا4س4لا تلااغ/نلاا هcه

 ةIاGHلاE Fلع'ت فوا&م اهنأ ىلع (OCD Subtypes) 89هقلا سا5س5لا Eا$نأ �عqَّ8 kفتُ +ق ،o"قد

(Safeguarding Concerns)، لق ةدا�ز ىلإ 9د�ی ا$مo هتاناعمو د8فلا. 

�ل �� 'qpo ش 9أ ماق نأb� با?م k) 89هقلا سا5س5لاOCDف#(ب ("c فأOلا هرا)qلQ"؛ة rيف ام ل 

�هنأ 8ملأا 'bh5م نa لذ ثو+ح ة"نا`مإ�. 

 يناع' c9لا Eلقلاو كS4/لا نوز�ع' اً"ل$ع �هنإف ،"فواb$لا" هcه ن5"�?لا ن5"#ه$لا كراh' ام+#ع ��

 .لعفلاk ��8$لا ه#م

 a""#ه$لاk ةقtلا ما+عناو ،ة�8هقلا تا"5rلqلا ،s#ّH(لا ،o"�لا aم +��م ىلإ اcه 9د�"س لا5حلأا ل�فأ يف"

 "ة8سلأا �Oفت وأ ��8$لل لماZ يXفن را6هنا ىلإ 9د�ی +ق لا5حلأا أ5سأ يفو ؛a""�?لا

(Veale et al., 2009). 
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 Safeguarding) ةــIاــHح اــIاـــــــــــhق (f6ت a (OCD Subtypes)(هقلا سا4ـــــــــس4لا _م ^اــHنأ

Concerns): 

 :n (Harm OCD)ذلأا سا4سو -١

 .8�Hغ ءاcیإ وأ ،�Hمُ �bش ءاcیإ وأ ،~ف#لا ءاcیإ aم ف5خ •

 .)أbQلاk اً?bش ~هد هنأ داق(عا :لtم( لعفلاk §ذلأا �oلأ +ق هنأ aم ف5خ •

 ءاcیإ ل5ح ة"لفQت راOفأ :(Perinatal/Maternal OCD) يم4ملأا/يHG6qلا a(هقلا سا4س4لا •

 .ةدلا5لا +عk وأ ل$�لا ءا#ثأ لفQلا

 :(Paedophilia OCD – POCD) ا6ل6فوw6#لا سا4سو -٢

 §+(عا +ق هنأ aم ف5خ وأ ،لاف¬لأا ل5ح ة»5غ8م 8"غ ة"q#ج وأ ةراض راOفأ aم د8فلا يناع' •

 .يضا$لا يف باش وأ لف¬ ىلع اً"q#ج

o ع ج(#یa لأ ،عله تا»5ن �لذ� .راعلاo k"$ع ر5عش وأ ،+ی+ش يqفن 

o ن5با?$لا k89هقلا سا5س5لا (OCD) غ(ی لاw4یإ يف نcه لب ،لاف¬لأا ءا� �"ق#لا ىلع 

 .يs#qلا ءا+(علاا يOpت8م aم امًا$ت

 هqفن ��ف�و ،لاف¬لأا هاsت (Groinal Response) ة'+sqلا ه(باs(سا ةpقاk$8 ��8$لا م5ق' +ق •

 (OCD Cycle) 89هقلا سا5س5لا ةرود يقpیُ ام 5هو ،لا مأ ةراثلإاk 8عh' ناr اذإ ا$م +كأ(لل ارًا8م

 .ةq)$8م

 :(Suicidal OCD) راG'نلاا سا4سو -٣

 .را�(نلاا aم +ی+ش ف5خ •

 .را�(نلاا ق8¬ يف q)$8$لا O"8ف(لا •

 .را�(نلاا ىلإ د5ق' +ق c9لا با¶(كلااk ةkاصلإا aم فb5لا •

 .اهل"صافت ل5ح را8(جلااو را�(نلاا ىلع ا5م+قأ صاbشلأ �?ق aع ·�pلا •

 



 حیلف قفوم فرشا روتكدلا :ةمجرت
  EMDRIA دمتعم يسفن جلاعم 

 

3 Translated by 
Dr.Ashraf Muwafaq Flaiyah 
EMDR Certified Therapist 

 ؟a (Screening for OCD)(هقلا سا4س4لل اً)Gف Iُ�)a نأ جلاعHلل _IHS ف6ك

 Obsessive) ة"Qلq(لا راOفلأاو (Disturbing Images) ة�ع�Hلا ر4)لا aع ةل¶سأ ح8¬ •

(Cognitions   لا)با?$لا +#ع ةعئاش +عتُ ي"a k89هقلا سا5س5لا (OCD). 

 :لف¬ ىلع اً"q#ج 9+(ع' وأ اً+حأ 9ذ�ی +ق هنأ ةO8ف هاsت ��8$لا ر5عش aع لا�س •

o لا ءا#'علاا ��ت(م��Xس ي"hلاغ 8عpًا kم ةراثلإاa فلاO8ة. 

o لاH(با Fهقلا سا4س4لا)a (OCD) لاغ ف?"سpًعر اpلا ه$لأو هh+م +یa مs8لا$(حا د 

 .�لذ ثو+ح

• '$`a سا)b+سا6قم ما Y-BOCS لا ءا#ثأ ��8$لا عمsلqة�ف?لا يف ةل¶سلأا اص5ً?خ ،ة 

 .راعلاk ةعhp$لا ة"سا5س5لا راOفلأا ةhقا#م ىلع +عاqت ي(لا ةعkا8لا

BOCS Checklist PDF-Y 🔗 

 ة6لوأ ةرq4خ اً#بأ �6ل  a(هقلا سا4س4لا

 ل`sq+ (BDD) khلا ةر5ص هh5ّت باQ8ضاو (OCD) 89هقلا سا5س5لاk ةصاbلا NICE تاداشرإ h"8ت

 :يلی ام ىلإ ح�8ص

�ل اذإ 2.6.5.3" '`a ه$لا §+ل#""a لا?�""a 'ق"a khلا نأ$bت8$لا 8¬اpQة kفلأاOلا را)Qلا تاذ ة"لفQاkع 

 ،(OCD) 89هقلا سا5س5لاk با?م �bش اه#ع غلpّیُ ي(لا ،ت5$لاk ةقلع($لا وأ ،يناو+علا وأ ،يs#qلا

 .89هقلا سا5س5لا ةرادÆو �""قت يف ةد+�م ةp8خ �هی+ل ة"qف#لا ة�?لا يف b??"a(م ةراh(سا �ه"لع sH"ف

 اهq"8فت ءاqُ' ام اpًلاغو ،8$ع 9أ يف 89هقلا سا5س5لاa k"با?$لا صاbشلأا +#ع ةعئاش تاع5ض5$لا هcه

 .)45 ص(".ةرQ5خ د5جو ىلع 8ش�م اهنأ ىلع

 :ـب oلع(ی ا$"ف (Risk Assessment) 8¬اb$لل �""قت ءا8جإ ةروNICE k�8 تاداشرإ يص5ت ،�لذ عمو

 .(Suicide) را�(نلاا •

 .(Self-Harm) تاcلا ءاcیإ •

 .هئاpحأو هت8سأو ��8$لا ةا"ح ىلع (OCD) 89هقلا سا5س5لا هث+�ُ' c9لا 8"ثأ(لا •

https://iocdf.org/wp-content/uploads/2016/04/04-Y-BOCS-w-Checklist.pdf?utm_source=chatgpt.com
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 :ئ�ا&لا �6&/'لاو �هفلا ء4س

 .ة$"خو Hقا5ع اه"لع Hت8(ت +قو ،انًا"حأ ة¶¬اخ تاq"8فت ء5س ث+�ت لا�ت ام ،ة�ضا5لا تا"ص5(لا هcه �غر

 :نا5#ع �Íت  BBC ة"ناp8�Qلا ةعاذلإا ة¶"ه يف h8نُ لاقم �لذ ىلع لاtم ��

"¬p"pخأ يQت يف أhb"� 89هقلا سا5س5لا (OCD) كp"+ا"ل"فو. 

 :ة6فاضإ تا6ص4تو ةH6لع عجا(م

 يلع علا¬لاا �#`$' 89هقلا سا5س5لا يف 8¬اb$لا �""قت ع5ض5م يف t8كأ o$ع(لاpÍ kغر اذإ •

 ردا?$لا

https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/events/congress/2021/speaker-
presentations-thursday/veale_-1.pdf?sfvrsn=14981c39_2  
 
And if you want further information: 

• Made of Millions – information and support regarding OCD conditions: 
www.madeofmillions.com  
 

• Maternal OCD – information and resources on perinatal OCD and intrusive thoughts 
about parenting: https://maternalocd.org/  
 

• OCD Action – Information and support on all OCD conditions:  
https://ocdaction.org.uk/ 
 

• OCDUK – Further information and resources:  https://www.ocduk.org/ 
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