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 )(OCD 7.هقلا سا2س2لا با.0ضا .-ا+*ل يلولاا %$فلا

 :اهNمو ،)JفA+لا HAنا( AFهقلا سا,س,لا باA@ضا /ع ف9=لل ةعئا9لا تانا34$سلاا /م ةع,+*م م&%$#تُ

 (OCI-R)  ةل1ع$لا /.هقلا سا(س(لا ة$ئاق •

 (Y-BOCS) /.هقلا سا(س(لل نوا.ب-ل:ی سا:قم •

 نوددA$ی &قو ،ة4ماZ$قلاا _هرا=فأ ],$Zم /م ل*%لاAF Xهقلا سا,س,لاX ن,باU+لا داAفلأا AعR9 ام ا3ًلاغ

       ./.هقلا سا(س(لل نوا.ب-ل:ی سا:قم نا:IJسا Hم ةعGا.لا ةFفDلا ن,=ت نأ /R+d .اه$9قاNم يف

Y-BOCS مو ا4ًل+ع لاًخ&مNه ء&3ل ا3ًساhلا اN,لا /م ع+Zة4جلاعلا تاثدا. 

 يف ءا3A%لا زAبأ /م _هو ،)2009( هؤلامزو Veale اه&عأ ةسارد /م فUAّ$ب ةذ,خأم هاندأ تام,لع+لا

 .AFهقلا سا,س,لاX /4باU+لا داAفلأا عم ل+علا

 

 يل:فوJ:1لا/يdefلا عGاZلا تاذ ة:ماIFقلاا را_فلأا ةر(Zخ X::قت

 "؟را_فلأا هrه د(جو لا:ح .عlت ف:ك" .1

 ؟(Ego-dystonic) تاrلل ةفلاuم ة:ماIFقلاا ةر(Dلا وأ ة._فلا له

 ةy4Aم /Axخلآا ءاhیإ وأ ا4ل4فو&34لا را=فأ نأ &*4س AFهقلا سا,س,لا باA@ضاX باU+لا u%9لا •

 ،را=فلأا هhه د,ج,ل �نhلاA XعR9 نأ حجAّ+لا /م .ه+4قل امًا+ت ة{قاNمو ،Jلقلل ةy4Aم ،زا|}+شلال

 .ةع$م Fأ ىلع اهNم لRd/ RZU _ل ن�و ى$ح

-Ego) هتاذ عم ةقفا,$م ةN#4*لا هرا=فأ ]Aی نأ حجAّ+لا /م يل4فو&34لا u%9لا نإف ،�4قNلا ىلع •

syntonic)، 4فd,كأ نyA تAّلب ،اهد,ج,ل لا3ًّقت وأ ادًد R*&ج اهhاXيف لقلأا ىلع ة Xتاقولأا �ع 

 ىلولأا لحاA+لا يف انًا4حأ م&NلاX /44ل4فو&34لا �عA XعR9 &ق ،�لذ عمو .)�لhب فA$عR _ل ن�و ى$ح(

 .را=فلأا هhه 4hفNت ةلواZم /م
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 "؟ل�ش /أG ة:ماIFقلاا را_فلأا هrهل اقًفو ف.IDت له" .2

 لاو ،ة4ماZ$قلاا ةN#4*لا _هرا=فلأ اقًفو ن,فUA$ی لا AFهقلا سا,س,لاX ن,باU+لا صا%شلأا •

 دAفلا م,قR &ق ،تلااZلا �عX يف .ةع$+لا ضAغX اه4لع ةAx#لا ةداعلا ن,سرا+R وأ اهن,ل4ّ%$ی

Xسلاا$+Nثأ ءاNإ ر,ص ة&ها9م ءاXسا ],$#+ل را3$خا� لاف�لأ ة4حا$yت &قو .هتراh�A ماAم ةأUاXة 

Xهقلا سا,س,لاAF لا ءا{علأا �#+ل اهنأ$Nبلا ة4لساN$ل اه$A[ ع9$س �نا� نإA هق عفا&بAF لاخدلإ 

 م&%$#R نأ حجAّ+لا /+ف يل4فو&34لا امأ.ر,فNلا ن,=ت ام ةًداع اNه ة4جذ,+Nلا لعفلا ةدرو .اهع3صإ

 .ةع$+لا ضاAغلأ ة4حاXلإا ر,Uلا

 &ق ذإ .AFهقلا سا,س,لا تلااح يف ق,ث,م 4Aغ اAًش�م &عRُ ةN#4*لا ةراy$سلال يتاhلا AxAق$لا ىلع دا+$علاا

 يئاق$نلاا |A�4$لا اhهو ،(Groinal responses) ءا{علأا ةق@Nم يف ةR&#*لا _هتاXا*$سا داAفلأا �قاAی

 .ةN#4*لا ةراy$سلااو Jلقلا ة¦A*ت /4ب ¥ل%Rُ نأ /R+d ،�لذ ىلإ ةفاضلإاX .ةراy$سلاا ],$#مو م&لا Jفّ&ت &x|ی

 "؟ة:ماIFقلاا ة:defلا ر(Dلا وأ را_فلأا هrه .:�fIت ةlZنأ وأ ��ا(م �Ideت له" .3

 فقا,+لا ن,N3*$ی ام ا3ًلاغ (POCD) يل4فو&34لا عXا@لا Fذ AFهقلا سا,س,لاX ن,باU+لا صا%شلأا •

 ¥قف لاف�لأا عم ا,لعاف$ی نأ� ،اق4ًقد �Nّ*$لا اhه ن,Rd &ق .لاف�أ عم _هدAف+X اه4ف ن,ن,Rd ي$لا

 ي$لا صAفلا /ع ¬3Zلا ىلإ يل4فو&34لا لR+4 ،لباق+لا يف./4لو�#م صا%شأ وأ /ی&لا,لا د,ج,ب

 .لاف�لأاX داAفنلاا هل ح4$ت

 "؟اهeع �fفن ءاهلإ وأ را_فلأا هrه ��J لواFت له" .4

 انًا4حأ ن,م,قR &قو ،اه&Z44ت وأ را=فلأا هhه ��3 ةًداع ن,لواAF RZهقلا سا,س,لاX ن,باU+لا داAفلأا •

 ®اA%نلال لا4ًم yAكأ هN=ل ،هرا=فأ ��3 انًا4حأ لواRZ &ق يل4فو&34لا.اه$Zص را3$خلا J+عX اهل4لZ$ب

 .اه4ف
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 "؟ة:ماIFقلاا ر(Dلا وأ را_فلأا هrه را._ت �1م ام" .5

 ن,{قxو ،Aتا,$م لX9d را=فلأا هhه راA=ت /م ا3ًلاغ ن,ناعAF Rهقلا سا,س,لاX ن,باU+لا داAفلأا •

 ،اAًتا,ت لقأ لX9d را=فلأا هhه هR&ل ن,=ت &ق يل4فو&34لا.اه�3Z ةلواZم وأ اه$3قاAم يف لاxً,� اً$قو

 .لاU4ًفت yAكأ تلاا4خ ىلإ ل,Z$ت نلأ ل4+ت يهف ،تداز اذإ /=ل

 "؟�باfلا يdefلا ��uرات Hع لاً:لق ين.uJت نأ ��e$� له" .6

 �عللا لyم( ةلص تاذ 4Aغ ل4صافت ف�9 يف ®اAفلإا ىلإ لAF R+4هقلا سا,س,لاX باU+لا •

 لا4ًم لقأ يل4فو&34لا.ة4ل4فو&34لا هل,4م ىلع لا4ًلد اه3A$عxو )ةعسا$لا A+ع يف Jی&ص عم يفا9=$سلاا

 .ةءاسلإا وأ للاغ$سلاا /م لاً*س �ل$+R ام ا3ًلاغ هN=ل ،ه%xرات /ع ف9=لل

 "؟ا1ًیF1ت �ق(لا اrه يف ة1عاf$لا ىلع ل(FDلل ىعfت اذا$ل" .7

 _هرا=فلأ اقًفو _هفUAّت لا+$حا /م افً,خ ة&عا#+لل نو�*لی AFهقلا سا,س,لاX ن,باU+لا صا%شلأا •

 ىلع ه|A�4ت ن,xdو ،ة4ن,ناق �Aا%م �X#3 جلاعلل ل4حأُ &ق ا3ًلاغ ن,4dف يل4فو&34لا امأ.ة4ماZ$قلاا

 .فا9=نلاا /م ف,%لا

 "؟�.خأ /.هق سا(سو ضا.عأ ��1ل له" .8

 تلاا*م يف ةAxهق تا�4,لسو ´جا,ه يل4فو&34لا AFهقلا سا,س,لاX /4باU+لا ]&ل ن,Rd نأ عئاش •

 .ةN#4*لا _ئاA*لا ي3=تAم /4ب اعً,4ش لقأ ®ا+نلأا هhه .)Zuفلا ،ل4#غلا ،�4تA$لا :لyم( ]Aخأ
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 ة:ناو1علا وأ ةف:eعلا ة:ماIFقلاا را_فلأا ةر(Zخ X::قت

 اهhخأ �*R ي$لا لما,علا _هأ .ي#N*لا سا,س,لا _44ق$ل ةهبا9م ةقX@Ax ةفN4علا ة4ماZ$قلاا را=فلأا _44قت _$ی

Xيه را3$علاا /4ع: 

 (Ego-dystonic) تاhلل ةفلا%م ةA=فلا ن,ك •

 ةر,Uلا/ةA=فلا عم Jف$ت تا�4,ل#ل Jباس خxرات د,جو •

 .)ةداZلا تاودلأا وأ /4كاd#لا �Nّ*ت لyم( ةN34*ت تا�4,لس د,جو •

 را=فلأا Aتا,ت •

 اهب ¥3تA+لا ي#فNلا 4J{لا ],$#م •

 ة&عا#+لا �ل@ل F,ق عفاد د,جو •

 

 (Peri/postnatal OCD) ةدلا(لا ل(ح ام ة.Iف يف /.هقلا سا(س(لا

 Jلع$ت ة4ماZ$قا ر,ص /م ملأا يناعت نأ عئا9لا /م )ةدلا,لا ل,ح ام AFهقلا سا,س,لا( ضAعلا اhه يف"

X@ت &قو .اهلف� /عHهA أR}ًخأ را=فأ/ر,ص اA[ )مy4+لا يف لف@لا عضو لdAووx¹(. با4غ يفو 

 لقأ را=فلأ &4عUت اهنأ ىلع ر,Uلا وأ را=فلأا /ع xAراق$لا هhه _هف /A[، R+dخلأا ة4ناهhلا ضاAعلأا

 Jلق ةداxز ىلإ Fد�ی &ق ذإ ،ةغلاX ة4سا#XZ _44ق$لا /م ع,Nلا اhه ]Rُ*A نأ �*R .لف@لا ءاhیإJ Xلع$ت ةXاAغ

 ".ةAxهق تا�4,لسو ،�N*تو ،3Aكأ ي#فن 4Jض يف �3#$لاو ،اه#فNب اه$قث ل4لقت ،ملأا
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 تاrلا ءاrیإ وأ راIFنلااG ةقلعI$لا را_فلأا ةر(Zخ X::قت

 راIFنلاا

 سا,س,لا باA@ضاX /4باU+لا داAفلأا �عX ]&ل يسا,س,لا ],$Z+لا /+{$ی &ق :يساسلأا .uZلا •

 .تاhلا ءاhیإ وأ راZ$نلاا /ع ةرA=$م ارًا=فأ AF (OCD)هقلا

• R*� فZu هhب فوا%+لا هNلا ´ف@Axعم لماع$لا اهب _$ی ي$لا ةق Xخلأا سواس,لا عا,نأ يقاA[ 

 .�Aا%+لاX ةقلع$+لا

 _غر( /X#d4 ه#فن حR*A نأ وأ را@قلا مامأ ه#فNب يقلیُ نأ /م دAفلا ىR%9 &ق :لاy+لا ل34س ىلع •

 .)�لhب �غAی لا هنأ

 تاrلل فلاuم يعاف&نا عفا&ب راZ$نلاا وأ تاhلا ءاhیإ /م ف,%لا اه4ف ن,Rd ي$لا تلااZلا يف •

(Ego-dystonic)، هنإف Rُب لماعNلا ´ف@Axلا سواسو عم اهب لماع$یُ ي$لا ةق*N´ علا وأNف. 

 تاrلا ءاrیإ

 ةل4س,� )´فNلا بAض وأ ،قZAلا ،ع@قلا لyم( AFهقلا ك,ل#لا /م اءً|ج تاhلا ءاhیإ حRU3 نأ /d++لا /م

 — _ه#فنأ عN+ل ةAxهقلا تا�4,ل#لا هhهب داAفلأا ءلا�ه م,قR ام ةًداعو .ةل,3قم 4Aغ ةر,ص وأ ةA=ف &Z44$ل

 ىلإ داN$سلاا ن,Rd نأ حجA+لا 4Aغ /م �لhل ؛/Axخلآا ءاhیإ /ع /4لو�#م ا,ن,Rd نأ /م — _هكاردإ �#ح

 "._ه$هجا,+ل ةلاعّف ةل4سو ´فNلا ىلع ¾افZلا ة|Axغ

 /(نا�لا .uZلا

• RU3لا _44قت ح%@A لاyنا,F نلال$Zیإ وأ راhلا ءاhكأ تاyA ع اً&4قعتN& ضا د,جو@Aم يبا}$كا باAفاJ 

 يف ة3غAلا ءارو عفا&لا فا9=$سا اNه _ه+لا /م .ة4عاف&نا تا�4,ل#X ¥3تAم ةU4%ش باA@ضا وأ

 /م وأ ،AFهقلا سا,س,لا عم ¿Rاع$لا ة4ناdمإ /م سأ4لاX ر,عش /م عN3ت &ق ي$لاو ،تاhلا ءاhیإ

 ./Axخلآا ىلع اAً@خ لR9d هن,� /م دAفلا ف,خ
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 .اً:لوأ اً.Zخ ا1ًبأ .IJعُ� لا  (OCD)/.هقلا سا(س(لا :Xهم .:�rت

 

 ةر(ص ه(lت با.Zضاو /.هقلا سا(س(لا با.ZضاG ةصاuلا NICE ة:ناJ.�Zلا ة:�e(لا تاداشرلإا &��ت

 :df1 (BDD)لا

 ة4ماZ$قلاا را=فلأاX ة@3تA+لا �Aا%+لا يف �ش ةUZ4لا ةRاعAلا يف /U4$%+لا ]&ل نا� اذإ 2.6.5.3"

 ،AFهقلا سا,س,لا باA@ضاX باUم u%ش اهNع غل3ّی ي$لاو ت,+لاX ةقلع$+لا وأ ة4ناو&علا وأ ةN#4*لا

 .AFهقلا سا,س,لا ةراد�و _44قت يف ةصاخ ة3Aخ _هی&ل ة4#فNلا ةUZلا يف /U4$%م ةرا9$سا _ه4لع �*4ف

 اهنأ ىلع اه4A#فت ءا#Rُ ام ا3ًلاغو ،A+ع Fأ يف AFهقلا سا,س,لاX /4باU+لا ]&ل ةعئاش تاع,ض,+لا هhه

 .)45 .ص.("ةر,@خ Aش�م

 :ل+R9 .�اu$لل X::قت ءاAجإNICE X تاداشرإ يص,ت ،�لذ عمو

 .هئا3حأو دAفلا ةا4ح ىلع AFهقلا سا,س,لا ه�A$ی hFلا Aثلأاو،تاhلا ءاhیإ A@خ،راZ$نلاا A@خ •
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