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 عم (Attachment-informed –EMDR) 7لع6لا ىلع 12ت/.لا EMDR ـلا' جلاعلا

 P (OCD)/هقلا ساKسKلا

 

 :(Case Conceptualisation) ةلا6لا ر34ت /ل0/.ت – ىلولأا ةلح$#لا

 ؟ه0لع 4ه ام ىلع ن0/4ل LM.لا اKه لصو ف0ك :+*()'لا لا%$لا •

 ؟(OCD Response) ةZ$هقلا ة0سا4س4لا ةWاUVسلاا أ1ب ى.م•

 ؟Aلذ ل?ق (Emotional State) يلاعفنلاا =>.$'لا ىلع ث781 نا( اذام•

-Affect Regulation/Self) هفRا>ع PQOی نأ Oلعت ،ةا8Eلا Cم )K?م Jقو يف ،فE(و Cیأ•

Soothing)؟ 

 ؟(Attachment Figures) هE'78 وأ هاع)Eل هتاEح يف )اً?ئاغ وأ( ادً>ج>م نا( Cم •

 Formative) ةUi4Zj0لا براUVلا هاvت (Radically Curious) ل>uفلا 1ی1ش Cك•

Experiences) و)Eت فw<سا تر.vهقلا سا>س>لا ة}ا(+ OCD ساك.vت ة}ا�EفEتا�لا ة7ا'8ل ة. 

 ؟ضا)علأا ءارو ةPما�لا ة�قلا يه ام•

 

 :U6o0$ (Phase 2 – Preparation)لا – ة0ناnلا ةلح$#لا

 �$?م ي'لع ح)ش 17Oقت – (OCD Psychoeducation) +)هقلا سا>س>لا ل>ح ي$فPلا فEق�.لا•

 .با)wضلال

 .(OCD Brief Experiments) +)هقلا سا>س>لا} ةw?ت)م ة)�Eق براvت•

 .E1قع.لا ةجرد �$8} ةجا8لا P1ع (Top-up AIP) ةEف�E.لا تام>لع'لا ةvلاعم جذ>'ن EOع1ت•
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 OCD as the Adaptive Child/Parts) ءا*جلأا/يف�E.لا لفwلا ةغل( +)هقلا سا>س>لا 17Oقت•

Language). 

•7'KC ةناع.سلاا {'Pجلاع جهاEفاضإ ةEة: 

o ACT – ما*.للااو ل>?قلا} جلاعلا (Acceptance and Commitment Therapy). 

o CFT – اع.لا ىلع *ّ()'لا جلاعلاRف (Compassion-Focused Therapy). 

o i-CBT – يلما�.لا ي(>ل$لا يف)ع'لا جلاعلا (Integrative CBT). 

o ERP – مو ض)ع.لاPسلاا ع.vة}ا (Exposure and Response Prevention). 

 =1ل حض>م >ه ام ©فو EJ (Stabilisation)?�.لا ىلع ل'علا O.ی :ةمزأ ةلاح يف عف.P'لا نا( اذإ•

Thomas Zimmerman و Jim Knipe نا�لا ةلح)'لا تلااح يفEة1قع'لا ة. 

 :w (Special/Calm/Peaceful/Safe Place)ملآا/ئداهلا/صاLلا نا/#لا

 ةراشإ/ةEحا.فم ة'ل( ما1®.سا} وأ �لقلا تاu?ن ةع)$} يئا�Pلا *Eف8.لا  BLS ما1®.سا}•

(#Hashtag/Cue Word) ی.O ت�?E.اه. 

 .ءاخ).سلااو ملا$لا} )ع´7 نأ – غلا?( – لE'علا هEف عwE.$7 ،يعقاو وأ لEَّ®.م ناKم >ه•

 :ىلإ ها?.نلاا هEج>ت O.ی•

o 7 +�لا ام'KC 1ه´'لا( ها)ت نأ، R?Eلا ةع'Kق>لا ،ناJ مC لاE<م(. 

o7 +�لا ام'KPA هقوّ�ت ا'¶رو هّ'شو هعا'س. 

o ت)´} ىلع ءا>هلاA، 8ت ضرلأا.A. 

 :(Attachment Figure) اهب zلعUم ةL30ش

 .�لقلا تاu?ن ةع)$}  BLS ةEئا�Pلا ةرا�.سلاا ما1®.سا¶و Thomas Zimmerman ·ن ©فو•

•7ُwَم �لC لا'P.ی نأ عف.®Eّش ل®�Eع.$ت 1ق( اهب ©لع.م ةE( م اهتافصC قح صا®شأEقEEC ا>م1ق 

 .)يضا'لا يف ة7اعر هل

 :ةهجِّ>م ةل¼سأ•
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o كEش و1?ی 1ق فKلا ه�ه ل´®�E؟ة 

o كEس فEK<حا اذإ كر>عش ن.uP.A؟ 

o كEتُ 1ق فQع )هPاه.یا {A؟ 

o ه لهPت 1ق ءيش كاwل ه>هA؟ 

o كE7 ف'KC عم �علت نأA ح)ت وأ� {A؟ 

o كE8ت 1ق ف'EA؟ 

 

 لاعفنلاا �0�Ujل ة0فاضإ/ةلی�ب تارا0خ
 (Alternative/Additional Options for Affect Regulation) 

 .(Resource Team) درا>م ©¿)ف •

 .(Adapted Loving Eyes) ةل1ّعمُ ة?8م ن>Eع •

 .CFT (Compassionate Figure – CFT Style) ب>لسأ} ةفRاع.م ة�E®ش •

 .(Ideal Nurturer) يلا�'لا ي¶)ُ'لا •

 EÂ  (Blinks/Flash Technique)م>لا ةPEقت/تافّر ع¶رأ •

 .(OCD Adapted Future Template) +)هقلا سا>س>لل ل1ّعمُ يل?ق.$م �لاق •

 Grounding, Breathing, Body-Based Regulation) +1$ج PQEOتو ÅفPتو Â¿را.لا •

Exercises). 

 :(Assessment/Targeting) فا�هUسلاا/�00قUلا – ةnلاnلا ةلح$#لا

 .يسا>سو سا$حإ/عاف1نا/1ق.عم وأ ،فو)عم ضٍام ث1ح :ة�لVلا ��0$ت 1ی81ت •

 "؟>ه ام ،م>Eلا 1حاو ءيش )EEغت AناKمإ} نا( اذإ" :يحا.فم لا%س •

 .ة¶)v.لا v$ّ1تُ (Snapshot) ة8Qل ةر>ص دا7vإ •
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 �$هقلا ساوسولا تلااح يف

 ،ةPما�لا تا¿)(�لاو ،يما8لا ء*vلا/ةEف�E.لا ة}اv.سلاا :سا4س4لا ءارو ا#ل ل4ص4لا >ه ف1هلا •

 .)ة)Ew$لا جراخ/)wEخ/ئEس انأ" :ل�م( داق.علااو ،ةv$17لا EÅساحلأا ،تلااعفنلاا

 حو)vلل ة¿*مر اً?لاغ )ام ·®ش ءا�یإ وأ احً>.فم زاغلا ك)ت Cم ©لقلا ل�م( ة)ضا8لا ر>�لا •

 .)راعلا ل�م( ةEلصلأا

 .ةسر1'لا يف )'P.لل ض)ع.ی وأ ،ةقناخ ةل*ع} )ع´¿و ه.ف)غ ىلإ لس)یُ لفR :لا�م •

 :(Target Images) ةف�ه�U#لا ر34لا

• 7v� عت نأKÅ لاv(ما�لا حC، ه$فن سا>س>لا لا. 

 �ّ´EُPس هنلأ )لاق.علاا وأ لفR ءا�یإ 1ه´م ل�م( )شا?'لا +)هقلا سا>س>لا 1ه´م م1®.$7ُ لا •

 .EJ.´.لل +د%¿و تاعاف1لا

 :ىلع �U$�0لا

 ؟يه ام :(Emotion) ةف�اعلا •

 ؟سا$حلإا ا�ه ثC 781یأ :V�� (Body)لا •

 ؟Aل�ب ةw?ت)'لا A$فن Cع ة)�فلا ام :(Belief) داقUعلاا •

 .(Shape/Body Sensation) +1$ج سا$حإ/لKش ما1®.سا :�¶)لا �عص اذإ •

 

 :(Floatback) فلLلل عئاج$لا وأ V�$ (Bridging)لا – ةnلاnلا ةلح$#لا

 .ة0ئاnjلا ةراثتسلاا نودب V�$  Bridgingلا ةj0قت ل#ع •

o م*لا} 1عC ملإا ر1ق ءار>للKنا. 

o م لوأKلإ ل�ت =)(ذ/ناEاه. 
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o یأ ؟ك)'ع امC نأJ؟ 

•7'KC لا ر>ص م>?لأ :ما1®.ساwم ،ةل>فPQ<علا 1ی81.ل ةل¼سأ وأ ،"باقعُلا" ر'(. 

 .(Formative Experiences) ةPE¿>�.لا براv.لا ىلإ ل4ص4لا :ف1هلا •

 

 (Processing with BLS)ة0ئاnjلا ةراUnسلاا عم ةVلاع#لا – ةعWا$لا ةلح$#لا

 .(Creative Interweaves) ة0عا�بلإا تلاخ�Uلاو لاL0لا م1®.$7ُ اPه •

 ؟ثO 781لو لفwلا جا.78 نا( اذام :1ه´'لا يف لE'علا ةقفا)م•

 :ةهجِّ>م ةل¼سأ ما1®.سا•

o "حلات اذامÏ؟" 

o "لذ عم َ©باA." 

o "لذ يف )ّ�فA." 

 ه�Pل اً?¿)ق ىق?ی" نأ فwلب هُ?لRو هُ)Kش :ةvلاع'لا ءاPثأ OCD +)هقلا سا>س>لا Cم د*ج A}ا´ت اذإ•

 .ءاف´لا} حا'$لل "يخ).7$

  Interweaves ة0جلاع تا/Wا.ت

 .(Reveal, Rewire, Repair) حلاصلإا – لEص>.لا ةداعإ – راهÑلاا •

 1ه´'لا ةداعإ ،E( (Zoom In/Out)غ�.لا/)E?�.لا :ل�م �Eلاسأ ما1®.سا•

(Rewind/Forward)، ب>لسأ وأ "WTF" جلاعلا ة´ه1لاEة. 

 .قلاغلإا ل?ق فٍا( حلاصإ ىلإ ل>ص>لا Cم 1كأ.لا :(Tipping Point) ةج$6لا ة�قjلا•

 :(Installation/Tapping In) يباV¢لإا داقUعلاا ¡n 0ت – ة�ماLلا ةلح$#لا

 .KC'7 ام ب)قأ وأ $فص  SUDs  نأ 1كأ.لا•

 "؟نلآا A$فن Cع داق.علاا ام" :(PC) يبا7vلإا داق.علاا راE.خا•

• 7'KC jefdj لا ةرا�.سلاا} داق.علاا�PئاEة BLS 
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 .+راE.خا VoC ساEقم•

 :V�� (Body Scan)لا 6Mف – ةسدا�لا ةلح$#لا

 .يبا7vلإا داق.علااو ةر>�لا} ×اف.حلاا•

 ؟جاع*نلاا Cم ا7اق} +أ كاPه له :v$1لا ىلع ها?.نلاا )¿)'ت•

 .هلح/هE8ض>.ل BLS ما1®.سا :1جوُ اذإ •

 :(Closure) قلاغلإا – ةعWا�لا ةلح$#لا

 .ةEبا7vإ} اً'ئاد O.ی قلاغلإا ،ةvلاع'لا ل'.�ت Oل >ل ى.ح•

 .ة>w®} ة>wخ "ةرا8vلا" وأ ")$vلا" )?ع ةد>علا •

 8KEO" (Wise Adult)لا غلا?لا" ح?�7 ،(OCD Part) "يف�E.لا لفwلا" لَّعف7ُ امP1ع :ل?ق.$'لا يف•

 .ةEتا�لا ة7اع)لاو ةئ1ه.لا ىلع ارًداق

 

 :(Re-evaluation) �00قUلا ةداعإ – ةjماnلا ةلح$#لا

 "؟نلآا )ملأا >ه فEك" :ة7ا1?لا ةwقن ىلإ ةد>علا•

 .ةEل?ق.$'لا تاه>¿راEP$لاو )$vلا ةwقن Cم ©ق8.لا•

 .ة1ی1ج ة$لج ل( يف )'.$م EEOق.لا•
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